[bookmark: _GoBack]Сейчас очень сложный период в жизни выпускника, они сталкиваются с проблемой выбора дальнейшего жизненного пути, профессии. Из-за нехватки знаний о возможностях, способностях, а также нехватки знаний о мире профессий и требованиями предъявляемых к ним. Выбрать профессию – это не столько выбрать себе работу, сколько выбрать определенный образ жизни. На сегодняшний день в России насчитывается более шести тысяч профессий, и каждая предъявляет определенные требования к человеку. Одни профессии требуют от человека силы и ловкости, другие – ума или скорости реакции, третьи – общительности, аккуратности или сдержанности. Чтобы легче было ориентироваться в мире профессий, специалисты объединили их в группы по различным типам и классам. Тип профессии указывает на то, с чем человеку приходится иметь дело в процессе своей деятельности. Различают пять типов профессий – “человек-человек”, “человек-природа”, “человек-техника”, “человек – знаковая система” и “человек – художественный образ”. А класс профессий говорит о степени сложности и требуемой квалификации человека, т.е. о характере труда, который может быть исполнительным или творческим. Трудности профессионального самоопределения возникают обычно у двух категорий выпускников. Первые пока не нашли в этой жизни ничего интересного. Так сложилось, что учителя не сумели создать у них любовь к каким-либо предметам, а таланты пока еще зарыты в землю. Такие ребята могут хорошо учиться, но они ничем не увлекаются, жизнь их довольно скучна или просто монотонна. Вот и не могут определиться, чем хотелось бы заниматься – потому что из того, что окружает их в мире, ничто не влечет особенно. Да и из чего выбирать? Как правило, они не знают, кем работает их папа, и вообще мало ориентируются в мире профессий. Вторая категория ребят очень активна и в учебе, и в различных других формах активности. Им интересно все, они посещают одновременно три кружка, пять факультативов и десять спортивных секций. Более того, у них все получается. Как говорится, если человек талантлив – он талантлив во всем. За что ни возьмется этот чудо-ребенок – во всем добивается успеха. Однако… он тоже не может определить, что нравится ему больше, с чем он хотел бы связать свою жизнь.Итак, для того чтобы правильно выбрать себе профессию, вам надо сориентироваться в трех вещах.
· Определить, каковы профессиональные интересы и склонности.
· Оценить профессионально важные качества.
· Узнать, какие профессии пользуются спросом у работодателей на рынке труда.
Таким образом, профессиональный выбор - непростая вещь, и при его совершении следует отдавать себе отчет в том, ведь от твоего решения может зависеть вся жизнь. И, конечно, в таком случае человек должен руководствоваться не только своими мыслями и чувствами, но и желаниями.
