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П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении Дня здоровья «Спорт-альтернатива вредным привычкам»
1. Цель и задачи.
1.1. День здоровья проводится с целью пропаганды среди обучающихся МБОУ Гимназия № 16 «Интерес» здорового образа жизни, развития интереса к физической культуре и спорту.

1.2. Задачи:
· показать учащимся незаменимую ценность здоровья человека, вызвать у них желание сохранять и укреплять его;

· способствовать формированию ответственного и бережного отношения к своему здоровью, прививать практические навыки ЗОЖ.

· формировать умение самостоятельно организовывать полезный отдых, двигательную активность во внеурочное время на воздухе;

· воспитывать чувства коллективизма, навыки сотрудничества.

2. Время и место проведения.
2.1. Спортивные соревнования, организуемые в рамках программы Дня здоровья, проводятся на спортивных площадках гимназии.
2.2. На время проведения Дня здоровья учащиеся освобождаются от учебных занятий.

2.3. 9.00 – 12.30

3. Руководство организацией и проведением.
3.1. Общее руководство по подготовке и проведению Дня здоровья возлагается на учителей физической культуры, классных руководителей, заместителя директора по воспитательной работе:

- программа и форма проведения Дня здоровья разрабатывается педагогом-организатором по спорту совместно с заместителем директора по воспитательной работе;

- учителя физической культуры участвует в подготовке классных команд для участия в спортивных соревнованиях в рамках программы Дня здоровья;

- заместитель директора по воспитательной работе отвечает за подготовку призов для команд-победительниц, учащихся, занявших I, II, III места;

- классные руководители доводят программу Дня здоровья до сведения учащихся.

3.2. Непосредственное руководство по проведению соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, в состав которой входят учителя физической культуры, учителя предметники.

3.3. Ответственность за жизнь и здоровье учащихся возлагается на: классных руководителей, учителей, осуществляющих проведение конкурсов, зам. директора по безопасности, медицинского работника.

3.4. Общее руководство и проведение соревнований по видам осуществляют главный судья и главный секретарь Дня здоровья. Старшие судьи на каждый вид назначаются из числа учителей предметников, помощниками которых выступают учащиеся 11-х классов. 
3.5. Результаты, показанные классом на каждом конкурсном испытании заносятся старшим судьей в специальную графу маршрутного листа команды
4. Участники.
4.1. К участию в мероприятиях в рамках программы Дня здоровья привлекаются все учащиеся 5 – 11 классов школы.
4.2. Программа Дня здоровья «Спорт – альтернатива вредным привычкам» состоит из спортивных и интеллектуальных конкурсов. 
4.3. Порядок выполнения конкурсной программы регламентируется маршрутным листом команды. Ответственность за соблюдение порядка прохождения возлагается на классных руководителей.
4.4. В спортивных соревнованиях принимают участие учащиеся, не имеющие медицинских противопоказаний на момент проведения Дня здоровья.

4.5. Освобожденные учащиеся присутствуют на всех мероприятиях и выступают в качестве зрителей, болельщиков в спортивных соревнованиях, и участвуют в интеллектуальных конкурсах. 
4.6. В каждом конкурсе участвуют 8 учащихся от класса (4 мальчика и 4 девочки), которые меняются в зависимости от конкурса. Порядок участия учащихся в конкурсе определяет классный руководитель.
5. Порядок определения победителей.
5.1. Команды проходят конкурсные испытания по параллелям и получают баллы в зависимости от занятого места в испытании. Баллы, полученные командой в различных испытаниях, суммируются. Итоги подводятся по параллелям.

	1 место
	2 место
	3 место
	4 место
	5 место

	10 баллов
	8 баллов
	6 баллов
	5 баллов
	4 балла


6. Награждение участников.
6.1. Команды – победители награждаются Дипломами I, II и III степени; команды, занявшие 4 и 5 места, награждаются Дипломами за участие.

6.2. Ответственность за награждение участников соревнований и поощрение классных руководителей возложить на заместителя директора по воспитательной работе.
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ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ ДНЯ ЗДОРОВЬЯ
	№ п/п
	Название мероприятия
	Участники
	Время проведения
	Место проведения
	Ответственный

	1.
	Торжественное открытие «Дня здоровья»
	Учащиеся 5-11 классов
	9.00-9.30
	Площадка перед входом в гимназию
	Гаврилова Е.В.

	2.
	Участие в конкурсной программе «Спорт-альтернатива вредным привычкам»
	Учащиеся 5-11 классов
	9.45-11.45
Согласно маршрутного листа
	Площадки на территории гимназии
	Воронов А.А.
Будунова Н.Н.

Зайцев Ю.В.

Шмелев Н.Г.

Бузуверова Н.А.

Мазурин С.В.



	3.
	Торжественное закрытие «Дня здоровья». Подведение итогов
	Учащиеся 5-11 классов
	12.00-12.30
	Площадка перед входом в гимназию
	Ащеулова Л.С.


МАРШРУТНЫЙ  ЛИСТ

Класс 5 «__»

	№ п/п
	Время начала конкурса
	Название конкурса
	Место проведения
	Результат/ место
	баллы

	1
	9.45
	Легкоатлетическая эстафета
	Беговая дорожка за школой
	
	

	2
	10.05
	«Я о спорте знаю все»
	Беседка
	
	

	3
	10.25
	«Самый меткий»
	Баскетбольная площадка нач.школы
	
	

	4
	10.45
	Веселая скакалка
	Волейбольная площадка
	
	

	5
	11.05
	Перетягивание каната 
	Спорт.площадка
	
	

	6
	11.25
	Веселый баскетболист
	Баскетбольная площадка
	
	

	Сумма баллов
	


МАРШРУТНЫЙ  ЛИСТ

Класс 6 «__»

	№ п/п
	Время начала конкурса
	Название конкурса
	Место проведения
	Результат/ место
	баллы

	1
	9.45
	Веселый баскетболист
	Баскетбольная площадка
	
	

	2
	10.05
	Легкоатлетическая эстафета
	Беговая дорожка за школой
	
	

	3
	10.25
	«Я о спорте знаю все»
	Беседка
	
	

	4
	10.45
	«Самый меткий»
	Баскетбольная площадка нач.школы
	
	

	5
	11.05
	Веселая скакалка
	Волейбольная площадка
	
	

	6
	11.25
	Перетягивание каната 
	Спорт.площадка
	
	

	Сумма баллов
	


МАРШРУТНЫЙ  ЛИСТ

Класс 7 «__»

	№ п/п
	Время начала конкурса
	Название конкурса
	Место проведения
	Результат/ место
	баллы

	1
	9.45
	Перетягивание каната 
	Спорт.площадка
	
	

	2
	10.05
	Веселый баскетболист
	Баскетбольная площадка
	
	

	3
	10.25
	Легкоатлетическая эстафета
	Беговая дорожка за школой
	
	

	4
	10.45
	«Я о спорте знаю все»
	Беседка
	
	

	5
	11.05
	«Самый меткий»
	Баскетбольная площадка нач.школы
	
	

	6
	11.25
	Веселая скакалка
	Волейбольная площадка
	
	

	Сумма баллов
	


МАРШРУТНЫЙ  ЛИСТ

Класс 8 «__»

	№ п/п
	Время начала конкурса
	Название конкурса
	Место проведения
	Результат/ место
	баллы

	1
	9.45
	Веселая скакалка
	Волейбольная площадка
	
	

	2
	10.05
	Перетягивание каната 
	Спорт.площадка
	
	

	3
	10.25
	Веселый баскетболист
	Баскетбольная площадка
	
	

	4
	10.45
	Легкоатлетическая эстафета
	Беговая дорожка за школой
	
	

	5
	11.05
	«Я о спорте знаю все»
	Беседка
	
	

	6
	11.25
	«Самый меткий»
	Баскетбольная площадка нач.школы
	
	

	Сумма баллов
	


МАРШРУТНЫЙ  ЛИСТ

Класс 9 «__»

	№ п/п
	Время начала конкурса
	Название конкурса
	Место проведения
	Результат/ место
	баллы

	1
	9.45
	«Самый меткий»
	Баскетбольная площадка нач.школы
	
	

	2
	10.05
	Веселая скакалка
	Волейбольная площадка
	
	

	3
	10.25
	Перетягивание каната 
	Спорт.площадка
	
	

	4
	10.45
	Веселый баскетболист
	Баскетбольная площадка
	
	

	5
	11.05
	Легкоатлетическая эстафета
	Беговая дорожка за школой
	
	

	6
	11.25
	«Я о спорте знаю все»
	Беседка
	
	

	Сумма баллов
	


МАРШРУТНЫЙ  ЛИСТ

Класс 10 «__»

	№ п/п
	Время начала конкурса
	Название конкурса
	Место проведения
	Результат/ место
	баллы

	1
	9.45
	«Я о спорте знаю все»
	Беседка
	
	

	2
	10.05
	«Самый меткий»
	Баскетбольная площадка нач.школы
	
	

	3
	10.25
	Веселая скакалка
	Волейбольная площадка
	
	

	4
	10.45
	Перетягивание каната 
	Спорт.площадка
	
	

	5
	11.05
	Веселый баскетболист
	Баскетбольная площадка
	
	

	6
	11.25
	Легкоатлетическая эстафета
	Беговая дорожка за школой
	
	

	Сумма баллов
	








