 Дене шынықтыру пәнінің мұғалімі: Халабаева Зулфия Рохатовна                                                                                    
 Дене тәрбиесі: 7«а» сынып                                       Сабақ  №50  кун реті: ___мин:45
[bookmark: _GoBack] Тақырыбы: Допты себетке лақтыру.
Сабақтың мақсаты:
 1.Оқушыларға допты себетке лақтырудың  әдіс-тәсілдерін үйрету.
 2.Шынығу жаттығуларын жасату арқылы оқушылардың шапшаңдық, күштілік және  
 төзімділік қасиеттерін арттыру.
 3.Оқушыларды қимыл қозғалысқа  қатыстыра отырып дені сау азамат болуға, 
  отан сүйгіштіккке және ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
 Сабақтың әдісі: көрсету, үйрету, жаттығу, жекелеп, топпен.
 Өтетін орны: спортзал.
 Құрал-жабдықтар: секундомер, ысқырық,уақыт өлшеуіш және баскетбол доптары. 
	№
	Сабақтың мазмұны
	Уақыт мөлшері
	Әдістемелік нұсқаулар

	I
	Дайындық бөлімі:
Оқушыларды сапқа тұрғызу. Сәлемдесу. Кезекшінің баяндамасы. Оқушыларды түгендеу. Жаңа сабақты түсіндіру.Тақырыптың мақсатымен таныстырып өту. Үйге берілген тапсырманы сұрау. Қауіпсіздік ережесін сақтау. Жүру бағытында орындалатын жаттығулар. Жүгіру бағытында орындалатын жаттығулар. 
Жалпы дамыту жаттығулар:
Б.қ: қол белде,басымызды оңға және солға айландыру.
Б.қ:қолымызды иық үстіне қойып алдыға және артқа айландыру.
Б.қ: қолдар алдында отырамыз,қолдар белде тұрамыз.
Б.қ: секіру жаттығулары.
	мин-10






5-8 рет
5-8 рет
5-8 рет



	Оқушылардың спорттық киімдерін тексеру.
Зейін қойып тыңдауларын бақылау.

Жеңіл жүгіріспен жүгіру.
Жаттығуларды дұрыстап орындау.



	II
	Негізгі бөлімі:Оқушыларды сапқа тұрғызып сабақтың міндеттерімен таныстыру. алға қойып, допты аяқ астынан оң қолдан сол қолға беру.
1-2 сол аяқты алға қойып, допты аяқ арасынан сол қолдан оң қолға беру.
Аяқ иық деңгейінде , допты кеуде алдында ұстау.
1 – допты жоғары лақтыру. 2 – қағып алу
 1 – допты жоғары лақтыру. 2- қолды шапалақтап қағып алу. 1 – допты жоғары лақтыру.
2- қолды артқа , алға шапалақтап қағып алу.
Бастапқы қалып: Аяқ, иық деңгейінде, допты кеуде алдында ұстау. 1 – оң қолмен допты жоғары лақтыру.
2 – екі қолмен допты жоғары лақтыру.
3- сол қолмен допты жоғары лақтыру.
4- екі қолмен тосып алу. Екі адым бір – біріне қарама - қарсы тұру. Аяқ иық деңгейінде алға еңкейіп тұру.
1- денені жазып барып, допты лақтыру.
2- алға қарай иіліп допты тосып алу. 
Доппен жүгіріп келіп тоқтап орта қашықтықтан торға лақтыру. Екі жақты баскетбол ойыны.
	мин-25



[image: ][image: D:\Новая папка\спорт аним\b8.png]
	Қауіпсіздік ережелерін
сақтау.
Оқушылардың
мұқият
тыңдап,
көріп,
бақылап
тұруын
ескерту.
[image: ]
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	III
	Қорытынды бөлімі:
Оқушыларды сапқа тұрғызу.
Денені бір қалыпқа келтіру.
Оқушыларды бағалау.
Жіберген қателерін айту. 
Үйге тапсырма беру. 
Қолды бүгіп жазу жаттығулары және тартылу жаттығуларын қайталау
	мин-5

	Оқушылардың жіберген қателерін дұрыстау.
Сабақты аяқтау,
сау болыңдар!



image1.png




image2.png
4




image3.png




image4.png





 


Дене шыны


?


тыру 


п


?


н


іні


?


 м


??


алімі: Халабаева Зулфия 


Р


охатовна


                                                                                    


 


 


Дене т


?


рбиесі: 


7


«а» сынып                                       


Саба


?


  №


50


  


кун реті: ___


мин:45


 


 


Та


?


ырыбы:


 


Допты себетке ла


?


тыру


.


 


Саба


?


ты


?


 ма


?


саты:


 


 


1.О


?


ушылар


?


а д


опты себетке ла


?


тыруды


?


 


 


?


діс


-


т


?


сілдерін 


?


йрету.


 


 


2.Шыны


?


у жатты


?


уларын жасату ар


?


ылы о


?


ушыларды


?


 шапша


?


ды


?


, к


?


штілік ж


?


не 


 


 


 


т


?


зімділік 


?


асиеттерін


 


арттыру.


 


 


3.О


?


ушыларды 


?


имыл 


?


оз


?


алыс


?


а  


?


атыстыра отырып дені сау азамат болу


?


а, 


 


  


отан


 


с


?


йгіштіккке ж


?


не 


?


йымшылды


??


а т


?


рбиелеу.


 


 


Саба


?


ты


?


 


?


дісі:


 


к


?


рсету, 


?


йрету, жатты


?


у, жекелеп, топпен.


 


 


?


тетін орны


: спортзал.


 


 


??


рал


-


жабды


?


тар


: секундомер, ыс


?


ыры


?


,уа


?


ыт 


?


лше


уіш ж


?


не баскетбол доптары. 


 


№


 


Саба


?


ты


?


 мазм


?


ны


 


Уа


?


ыт 


м


?


лшері


 


?


дістемелік


 


н


?


с


?


аулар


 


I


 


Дайынды


?


 б


?


лімі:


 


О


?


ушыларды сап


?


а т


?


р


?


ызу. 


С


?


лемдесу. Кезекшіні


?


 баяндамасы. 


О


?


ушыларды т


?


гендеу. Жа


?


а саба


?


ты 


т


?


сіндіру.Та


?


ырыпты


?


 ма


?


сатымен 


таныстырып 


?


ту. 


?


йге берілген 


тапсырманы с


?


рау. 


?


ауіпсіздік 


ережесін са


?


тау. Ж


?


ру ба


?


ытында 


орындалатын жатты


?


улар. Ж


?


гіру 


ба


?


ытын


да орындалатын жатты


?


улар. 


 


Жалпы дамыту жатты


?


улар:


 


Б.


?


: 


?


ол белде,басымызды о


??


а ж


?


не 


сол


?


а айландыру.


 


Б.


?


:


?


олымызды иы


?


 


?


стіне 


?


ойып 


алды


?


а ж


?


не арт


?


а айландыру.


 


Б.


?


: 


?


олдар алдында отырамыз,


?


олдар 


белде т


?


рамыз.


 


Б.


?


: секіру жатты


?


улары.


 


мин


-


10


 


 


 


 


 


 


 


5


-


8 рет


 


5


-


8 рет


 


5


-


8 рет


 


 


 


 


О


?


ушыларды


?


 


спортты


?


 киімдерін 


тексеру.


 


Зейін 


?


ойып 


ты


?


дауларын ба


?


ылау.


 


 


Же


?


іл ж


?


гіріспен 


ж


?


гіру.


 


Жатты


?


уларды 


д


?


рыстап орындау.


 


 


 


II


 


Негізгі б


?


лімі:


О


?


ушыларды сап


?


а 


т


?


р


?


ызып саба


?


ты


?


 міндеттерімен 


таныстыру. 


ал


?


а


 


?


ойып


, 


допты


 


ая


?


 


астынан


 


о


?


 


?


олдан


 


сол


 


?


ол


?


а


 


беру


.


 


1


-


2 


сол


 


ая


?


ты


 


ал


?


а


 


?


ойып


, 


допты


 


ая


?


 


арасынан


 


сол


 


?


олдан


 


о


?


 


?


ол


?


а


 


беру


.


 


Ая


?


 


иы


?


 


де


?


гейінде


 


, 


допты


 


кеуде


 


алдында


 


?


стау


.


 


1 


–


 


допты


 


жо


?


ары


 


ла


?


тыру


. 


2 


–


 


?


а


?


ып


 


алу


 


 


1 


–


 


допты


 


жо


?


ары


 


ла


?


тыру


.


 


2


-


 


?


олды


 


шапала


?


тап


 


?


а


?


ып


 


алу


. 


1 


–


 


допты


 


мин


-


25


 


 


 


 


?


ауіпсіздік


 


ережелерін


 


са


?


тау.


 


О


?


ушыларды


?


 


м


??


ият


 


ты


?


дап,


 


к


?


ріп,


 


ба


?


ылап


 


т


?


руын


 


ескерту.


 




  Дене шыны ? тыру  п ? н іні ?  м ?? алімі: Халабаева Зулфия  Р охатовна                                                                                          Дене т ? рбиесі:  7 «а» сынып                                        Саба ?   № 50    кун реті: ___ мин:45     Та ? ырыбы:   Допты себетке ла ? тыру .   Саба ? ты ?  ма ? саты:     1.О ? ушылар ? а д опты себетке ла ? тыруды ?     ? діс - т ? сілдерін  ? йрету.     2.Шыны ? у жатты ? уларын жасату ар ? ылы о ? ушыларды ?  шапша ? ды ? , к ? штілік ж ? не        т ? зімділік  ? асиеттерін   арттыру.     3.О ? ушыларды  ? имыл  ? оз ? алыс ? а   ? атыстыра отырып дені сау азамат болу ? а,       отан   с ? йгіштіккке ж ? не  ? йымшылды ?? а т ? рбиелеу.     Саба ? ты ?   ? дісі:   к ? рсету,  ? йрету, жатты ? у, жекелеп, топпен.     ? тетін орны : спортзал.     ?? рал - жабды ? тар : секундомер, ыс ? ыры ? ,уа ? ыт  ? лше уіш ж ? не баскетбол доптары.   
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