Физкультминутки для уроков природоведения
 
	Станьте ровно, повернитесь

 

 

 

И к солнышку обратитесь.

 

 

 

 

А теперь пусть все малыши

Попрыгают, как зайчата.

 

 

 

 

Руки вверх поднимите,

Вдох и выдох все сделайте.

 

 

 

 

 

 

В саду зеленом

яблок нарвём.

 

 

 

 

В плетеные корзинки мы их сложим.

 

 

 

 

 

Ножки пусть потрудятся —

 

 

Танец начнем.

Ловкими, бодрыми 

мы все растём.

 

 

Будто ягоды рвем.
Будем приседать
И муравьев рассматривать.
 
Ой, ходили журавли,
 
 
 
То большие, то малые.
Приседали на пашне.
 
Так, где гнется ива
 
 
 
 
 
Аист в пруд залез.
Крылья моет в водице.
 
 
 
Вычищает крылья птица.  
Потому грязнулей ходит
 

 

Ей совесть не велит.

Попрыгает так минутку

 

 

И летит кормить ребеночка.

 

 

 

Травка низенькая-низенькая

Деревья высокие-высокие.

 

Ветер деревья колышет, качает,

 

Птицы летят, улетают,

 

А дети тихонько       

за парты садятся.
	Выпрямляются,

кладут руки за

голову.

 

Вращаются

справа,

слева,

подносят руки

вверх,

 

Держа руки

на поясе,

подпрыгивают на

месте на обоих

ногах.

 

Поднимают

выпрямленные руки

вверх, становятся

на цыпочках,

смотрят на

руки, опускают их.

 

Поднимают

выпрямленные руки,

становятся

на цыпочках,

имитируют

съема яблок.

Подняв руки

вверх, 

наклоняются

вперед,

касаются

пальцев ног.     

Держа руки

на поясе,

топают ногами.

 

Поднимают

согнутые руки к

плечам,

разгибают их.

Руки на поясе.       

Приседания.     

 

 

Руки развести

в стороны,

поднять, опустить.

 

Держа руки      

на поясе, выполнить

приседания.

Подняв руки

вверх,

наклониться       

справа,

слева,

кисти расслаблены.

 

Вытянув шею,

наклониться вперед,

выпрямить руки

и потереть ладони.

 

Шагают на месте,

подняв

выпрямленные руки.

 

Подпрыгивают на

месте на обоих

ногах.

Плавно

поднимают и

опускают руки.

 

Приседают.

Становятся

на цыпочках,

руки поднимают

вверх.

Наклоняют туловище

влево, вправо.

Машут руками,

как крыльями.

«Показывают»,

кто лучше сел.


