Физкультминутки для занятий по изобразительной деятельности

 
	Кот собирался на работу

И помешали заботы:

 

Надо высушить хвост,

Накрутить усы,

Почесать живот.   

И помыть мордочку.

Целый день такие заботы,

Что не успеешь до работы!

 

Забавлялись зайчата,

Высматривая маму и папу.

Вот так лапку в кулачки.

Вот так шапку в шапки.

 

Вот так — усом потрусили.

Так — так — так!

 

Сильный ветер к земле

гнет деревья молодые,

А они растут, крепнут

Вверх тянутся, радуются.

 

Петя шел, шел, шел

И землянику нашел.

Съел и дальше пошел.

 

Петя шел, шел, шел

И орешек нашел.

Поднял и дальше пошел.

Петя шел, шел, шел

И грибочек нашел.          

Положил в корзину                 

и домой пошел.
	Потягиваются.

Разводят руки

в стороны.

Показывают «хвост».

 

Гладят живот.

 

Считают пальцем.

Разводят руками,

крутят головой.

 

Встают, руки

поднимают вверх.

Руки на поясе,

возвращаются справа —

слева.

Хлопают в ладоши.

Руки поднимают

до головы.

Качают головой.

Прыгают на месте.

 

Приседают.

Поднимаются.

Становятся на цыпочки,

Руки тянут вверх.

 

Шагают на месте.

Наклоняются вперед.

Имитация движений, которые

Мальчик выполняет.

 

 

 

 

 

 

Садятся за парты.


