УО «Зельвенская государственная санаторная школа-интернат»
Игровая программа «Здравствуй, школа!»
 для школ санаторного типа
Зельва
Ход мероприятия
Звучит музыка. 
На сцену выходят 2 Домовёнка.

1 Домовёнок: Здравствуйте, мы рады видеть Вас у нас дома!
2 Домовёнок: Располагайтесь поудобнее и давайте с вами познакомимся. Я  - хранитель этой школы, меня зовут Дабрабыт.

1 Домовёнок: Я тоже хранитель этого дома и меня зовут Чистюля.

Мы всегда рады хорошим и воспитанным ребятам, потому что очень любим шутить, веселиться и играть. 

2 Домовёнок: А теперь давайте и с вами познакомимся! 
1 Домовёнок: Все у кого в имени есть названная буква, сделают то, о чем их просят. Слушайте внимательно, отзываться обязательно! 
2 Домовёнок: У кого есть буква А, дружно крикнем все: «Ура!» 

У кого есть буква О, ну-ка все до одного 

прокричите-ка в ответ очень громко всем: «Привет!»

1 Домовёнок: Все владельцы буквы И скажем дружное: «Ап-чи!» 

Кто имеет букву Е, скажет весело нам: «Бе-е-е!»

2 Домовёнок: А кто дружит с буквой Я, пусть покажет на себя . 

У кого же буква Ю пропоет: «Ля-ля, лю-лю!» 

И давайте все сейчас улыбнемся дружно враз.

1 Домовёнок: Молодцы! Вот мы с вами и познакомились.  А интересно, из каких районов к нам приехали ребята учиться и поправить своё здоровье…

2 Домовёнок: Чистюля, давай узнаем. Ребята, кто к нам приехал из Волковысского района? Встаньте, пожалуйста…Давайте им поаплодируем.
- Берестовицкого…

- Вороновского….

- Гродно и Гродненского…

- Дятловского…

 - Кореличского…

 - Лидского…

 - Мостовского….

 - Островецкого…

 - Свислочского..

 - Слонимского.
1 Домовёнок: Ну, что, ребята, каникулы подошли к концу и пора начинать новый учебный год. Вам очень повезло, потому что 1 четверть вы проведёте в нашей необычной школе. 
2 Домовёнок: А необычна она тем, что здесь вы будете не только учиться, но и отдыхать, развлекаться, заниматься спортом. И, главное, сможете поправить своё здоровье.

1 Домовёнок: А что является залогом здоровья? 

Как вы думаете? (ответы детей)

[image: image1]
2 Домовёнок: Чистюля, а ты не подскажешь,  какие процедуры могут здесь пройти наши ребята?

1 Домовёнок: С радостью. (на экране показан перечень процедур с фото) Каждую процедуру  озвучивает.
-курс физиотерапии;

курс массажа;

курс спелеотерапии;

курс лечебных ванн;

курс ингаляций;

курс аэрофитотерапии.
2 Домовёнок: А теперь познакомьтесь с нашим главным врачом – заведующей медицинским отделением – Шлык Алла Эдуардовна. Слово Алле Эдуардовне.

1 Домовёнок: Ребята, вы можете в любое время суток обращаться к ним. Они обязательно вам помогут. Так что не стесняйтесь.

2 Домовёнок: Успех хорошего самочувствия и поддержания здоровья – это, безусловно, зарядка. И сейчас мы с вами её и сделаем. Но это будет не простая зарядка, а зарядка, которая пройдёт во время полёта на ракете хорошего настроения.
1 Домовёнок:  Мы будем показывать вам движения, а вы будете всё за нами повторять. Итак, готовы? Начали.
ТАНЕЦ –ИГРА «Я - ракета»
2 Домовёнок: Следующий компонент здоровья – это подвижные игры и прогулки. У вас их в нашей школе будет очень много. Каждый день вы будете гулять не только по нашей школе, но и по улицам нашего посёлка, знакомясь с его достопримечательностями и просто с красивыми местами. 

1 Домовёнок: И игр вас ждёт много. Как на занятиях, так и в свободное время. А давайте и здесь с вами поиграем. Мне понадобятся смелые и отважные школьники.(5-6)

Домовой, ничего не комментируя, всем желающим выдает листок на котором написано следующее: ПОМНИТЕ У ВАС ЕСТЬ ТОЛЬКО 40 СЕКУНД За это время постарайтесь выполнить все нижеприведенные действия: 1. присядьте 2 раза 2. подпрыгните на левой ноге 5 раз 3. поднимите вверх обе руки 2 раза 4. внимательно прочитайте все задания 5. громко крикните свое имя 6. дважды громко мяукните 7. поцелуйте любых 3 человек 8. повернитесь вокруг своей оси 3 раза 9. громко посмейтесь над ведущим игры 10. коснитесь рукой любых 3 человек 11. подпрыгните на правой ноге 5 раз 12. после того как вы прочитали все задания выполните только задания 13, 14 13. присядьте на корточках 14. положите лист перед собой на пол.

2 Домовёнок: Здорово, молодцы, ребята! Отлично справились с заданием.  Так как вы приехали сюда поправить своё здоровье, то  должны не только проходить медицинские процедуры, но и правильно питаться. Сначала мы познакомим вас с продуктами, которые у нас в школе запрещены (на слайде). 
1 Домовёнок: А может вы знаете почему?

2 Домовёнок: А какие можно, знаете? Вот мы  и проверим.

Итак,

Загадки

Фруктовый он и сливочный, 
На свете всех вкусней! 
Он в пластиковых баночках 
Для взрослых и детей. 
Ответ: йогурт 
Белым цветёт, 
Зелёным висит, 
Красным падает. 
Ответ: Яблоко 

Она в коричневом мундире,
Сытнее овоща нет в мире. 
На грядке куст её цветёт, 
Под ним в земле она растёт. 
Ответ: Картошка 

Лежит на грядке
Зелёный да гладкий. 
Ответ: огурец 

С виду он как рыжий мяч,
Только вот не мчится вскачь.
В нём полезный витамин — 
Это спелый... 
Ответ: Апельсин 

В огороде
Из земли
Стрелы
К солнцу проросли! 
Ответ: Лук 

Вот на грядке новая загадка:
Сто листов, а вовсе не тетрадка. 
Ответ: Капуста 

Чтоб быть здоровым без заминок,
Ешь побольше… (витаминов).

 Есть в нём кальций и белок,
Ешьте чаще вы… (творог).
1 Домовёнок: А кормить вас будут наши повара, которые очень опытные. И мы уверены, что вы не будете забывать говорить им спасибо за вкусно и полезно приготовленную еду.
2 Домовёнок: После сытного обеда всем необходим здоровый сон. Давайте представим, что у нас с вами тихий час. Закройте глаза, откиньтесь на спинки стула и немного отдохните.  Представьте, что вы лежите на зелёном лугу, вокруг летаю разноцветные бабочки, щебечут птички. В личико вам светит тёплое солнышко. Вам спокойно и хорошо. Отдохнули? А проснуться нам поможет следующая игра. Встаньте, пожалуйста. Я, думаю, что все собравшиеся любят танцевать! 

2 Домовёнок:  И мы тоже. Давайте вместе потанцуем.
И танцы наши тоже необычные. Танцевать у нас с вами будут только отдельные части тела.
1 Домовёнок:
Не страшны нам любые дороги 
Пусть танцуют только НОГИ (Рок-н-ролл) 
2 Домовёнок:

Наши руки не для скуки 
Пусть танцуют только РУКИ ( Вирус — Ручки) 
1 Домовёнок:

Ниже спустимся и вот 
Потанцует наш живот (Arash-Chori Chori) 
2 Домовёнок:

Повернуться нам всем нужно, 
Потанцуем ПОПОЙ дружно (Глюкоза — Танцуй Россия, танцуй Европа, а у меня самая лучшая попа).

1 Домовёнок: А ещё быть здоровыми вам помогут занятия физической культуры. Помимо этого у вас будет и занятия физреабилитацией, спортивные часы, Дни здоровья, спортивные секции
2 Домовёнок: А мне очень интересно насколько ловкие и умелые наши новые друзья. Давай проверим. 

1 Домовёнок: Конечно, проверим. Итак, наша следующая игра так и называется -  «Ловкие и умелые».
 Сейчас мы разделимся на две команды. Правая половина зала - Ловкие, левая - Умелые. У меня два шарика. Каждая команда получает свой. Задача: по сигналу передавать шарик от первого ряда до последнего и назад. Команда, выполнившая задание первой, побеждает.

2 Домовёнок: Здорово! С последним заданием все справились отлично. Надеюсь, что мы смогли вам рассказать о том, как правильно следить за своим здоровьем. А все работники школы вам с этим помогут.  
1Домовёнок:
Ну что ж, друзья, прощаться будем,
2 Домовёнок: Наша встреча подошла к завершению. Мы вам совсем немного рассказали, что ждёт вас впереди в нашей школе .А более подробно вы узнаете сами за 2 месяца 1 четверти, которые вы проведёте  в наших стенах.

1 Домовёнок: И мы надеемся, что в нашей школе в это год Малой Родины вы узнаете много нового, полезного и интересного не только о школе, но и о нашем замечательной посёлке.
2 Домовёнок: А сейчас мы приглашаем вас на первый урок в этом учебного году, который называется «Мне выпала шчасце тут нарадзіцца». Когда прозвенит звонок, поднимайтесь каждый в свой класс. 

Всего хорошего.

Вместе: До новых встреч.

Педагог-организатор УО «Зельвенская 

государственная санаторная школа-интернат»                                   

Н.В. Щеклеина
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