
Инфляция. Виды, причины и последствия инфляции 

Мы живѐм в условиях постоянного повышения цен, когда на одну и ту же 

денежную сумму можем покупать всѐ меньше товаров и услуг. Это явление 

называется обесцениванием денег, то есть падением их покупательной 

способности. Итак, 

Инфляция – долговременное повышение цен на товары и услуги, связанное 

с обесцениванием денег.  

Обратите внимание на то, что не всякое повышение цен является инфляцией, 

ведь цены могут повыситься и из-за повышения качества выпускаемой 

продукции. Об инфляции же речь идѐт тогда, когда к повышению цен 

присоединяется дефицит товаров и услуг. Говоря образно, инфляция 

происходит тогда, когда большое количество денег гонится за малым 

количеством товара.   

Виды инфляции 

1. По 

темпам 

 

 

 

Ползучая 

(медленная) 

Рост цен не более 3-5% в 

год 

Галопирующая 
Скачкообразный рост цен 

(цены то растут, то падают) 

Гиперинфляция 
Высокие темпы роста цен - 

более 50% в месяц 

2. По 

источнику 

Инфляция спроса 

Рост цен, 

спровоцированный 

избыточным совокупным 

спросом на товары, 

производство которых 

значительно отстаѐт 

Инфляция 

издержек 

(предложения) 

Рост цен, вызванный 

увеличением затрат 

производителя на ресурсы 

3. По 

степени 

контроля 

Открытая 

Цены растут на глазах и 

люди знают о 

происходящей инфляции  

Скрытая 

(подавленная) 

Людям не известно, что в 

стране инфляция, потому 



что рост цен подавляется 

государством, но 

постепенно продукты 

исчезают с прилавков 

магазинов и люди 

сталкиваются с дефицитом 

товаров 

Причины и последствия инфляции 
Причины инфляции зависят от еѐ источника. Так, инфляция спроса вызвана 

слишком большим денежным объѐмом в обороте, получается, что 

повышение заработных плат и социальных выплат гражданам может стать 

причиной инфляции. А инфляция предложения спровоцирована слишком 

малым производством товаров по причине роста цен на ресурсы 

производства, повышения налогов и пошлин. Причиной инфляции может 

стать необходимость погашения государством внешнего долга.   

 

Последствия инфляции ощутимы практически для всех экономических 

субъектов и носят они преимущественно негативный характер: 

 

Во-первых, инфляция приводит к обесцениванию сбережений, особенно 

пагубно она сказывается на пенсионерах, в то время, как заѐмщикам 

инфляция на руку. 

Во-вторых, производители не стремятся улучшать качество выпускаемой 

продукции.  

В-третьих, ухудшается благосостояние государственных служащих, 

студентов, пенсионеров, так как снижается их реальный доход.  

В-четвертых, инфляция приводит к сокращению кредитования и 

инвестирования, так как, кредиторы и инвесторы перестают давать деньги в 

долг или вкладываться в производство, опасаясь упадка их стоимости.         

В-пятых, инфляция приводит к кризису финансовой системы страны в 

целом. 

Антиинфляционная политика 

Инфляция – характерное явление для экономики любой страны мира. В 

некоторой степени она естественна, так как цены не являются постоянной 

величиной и изменяются. Опасность для экономики вызывает постоянное 

повышение инфляции, поэтому государство должно держать еѐ под 

контролем. А если инфляция имеет место, проводится антиинфляционная 

политика.  

Меры борьбы с инфляцией зависят от еѐ причин. Для подавления инфляции 

спроса государство прибегает к повышению налогообложения. Эта 

временная мера применяется в целях снижения покупательной способности 

граждан и роста дохода госбюджета. Повышение налоговых поступлений в 



государственный бюджет даст возможность направить необходимые 

средства на стимулирование производства и преодоление дефицита товара. 

Методом борьбы с инфляцией спроса также является замораживание роста 

заработных плат и социальных выплат, а для борьбы с инфляцией 

предложения, наоборот, проводится индексация заработных плат, пенсий, 

пособий, стипендий.  

 

Велика роль Центробанка в борьбе с инфляцией. Увеличение учѐтной ставки 

кредитования, сокращение эмиссии денег, продажа государственных ценных 

бумаг позволяют изъять у населения "лишние" деньги и уменьшить 

денежную массу в обороте. В редких случаях эти меры Центробанк сочетает 

с девальвацией национальной валюты, снижая еѐ цену сравнительно с 

иностранными валютами. Это приводит к падению спроса на импортный 

товар, который становится дороже в связи с тем, что рубль подешевел. В то 

же время увеличивается спрос на отечественную продукцию. Ещѐ одним 

способом избавления от "лишних" денег является деноминация. По сути это 

укрупнение национальной валюты, простыми словами, когда с банкнот 

убирают лишние нули. В результате деноминации появляются новые деньги. 

Так, купюра в 1000 рублей будет обмениваться на 100 рублей. Деноминация - 

сложный процесс, при котором должны быть пересчитаны все цены.  

Ещѐ одним методом борьбы с инфляцией является контроль над ростом цен. 

Но этот метод не является эффективным, потому что борьба направлена не 

на причину инфляции, а на еѐ последствия.  

Все перечисленные меры борьбы с инфляцией являются 

внутриэкономическими, но существуют и внешнеэкономические. К примеру, 

стимулирование экспорта отечественной продукции путѐм снижения 

таможенных пошлин. Это позволит производителю реализовать, 

накопившийся на складе товар и возобновить производство. 

Дефляция 
Существует противоположный инфляции процесс снижения общего уровня 

цен — дефляция. Но считать дефляцию положительным процессом нельзя, 

потому что ежедневное снижение цен на товары и услуги приводит к 

негативным для экономики последствиям. Покупатель, ожидая дальнейшего 

снижения цен, откладывает покупку. Во - первых, это приводит к 

замедлению производства. Во - вторых, на складах накапливается много 

нереализованного товара. Необходимости в производстве нет, значит надо 

увольнять работников. Растѐт безработица. В - третьих, у производителя нет 

денег на то, чтобы брать кредиты и развивать производство. Это приводит к 

повышению банками процентов по кредиту. Всѐ это похоже на признаки 

экономического кризиса, следовательно, дефляция возникает на стадии 

погружения экономики страны в кризис. 



 

 

 


