


Тема недели:
«Я расту здоровым»
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Что мы изучаем:
1. Пальчиковая гимнастика: «Я надену курточку…» «Этот пальчик – апельсин…»                                                                      2. Чтение произведений: В. Бойчук «О здоровье»; К. Чуковский «Мойдодыр»; К. Чуковский «Айболит».                                                                    3. Дидактические игры: «Когда это бывает?»; «Опиши, мы отгадаем»; «Четвёртый лишний».                                   4. Игра-ситуация: «Покупаем витамины», «Готовим полезный обед».                                              5. Рисование «Конфетки»

Итоговое мероприятие:
выставка детского творчества –                       
 «Корзина с ягодами»


Пальчиковая гимнастика
***    ***
Этот пальчик – апельсин,
Он, конечно, не один.
Этот пальчик – слива,
Вкусная, красивая.
Этот пальчик – абрикос,
Высоко на ветке рос.
Этот пальчик – груша,
Просит: «Ну – ка, скушай!»
Этот пальчик – ананас

***    ***
Я надену сапоги,
Курточку и шапку.
И на руку каждую
Натяну перчатку.
     











