Информирование родителей (законных представителей) о том, что освобождение от физических нагрузок на уроке физической культуры не является освобождением от урока физической культуры, другими словами, учащийся, освобожденный от физических нагрузок на уроке физической культуры, не освобождается от самого урока. 
Учащийся должен посещать уроки физической культуры, он может играть в настольные игры, предусмотренные программой (шашки, шахматы), а также заниматься по учебнику физической культуры и предоставлять учителям физической культуры выполненные задания по учебнику, согласно программе учебника. По итогам четверти и года учащемуся выставляется дифференцированная оценка. 
Если учащийся не посещал уроки физической культуры, то он остается не аттестован.
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