ЗДРАВСТВУЙТЕ!
А сейчас давайте поговорим про фразу "НЕ МОГ НЕ". Как сказать ее по-английски? 
Например: “Я НЕ МОГ НЕ РАССМЕЯТЬСЯ, когда узнал, что Бобби женился”?
Пожалуйста, попробуйте ответить, а потом читайте дальше.
.
.
.
.
.
Ответ: в таких ситуациях англичане любят говорить COULDN'T HELP, а дальше – ING'овую форму.
Например:
I COULDN'T HELP LAUGHING when I heard that Bobby had got married.
Я НЕ МОГ НЕ РАССМЕЯТЬСЯ, когда узнал, что Бобби женился.
Вот еще примеры:
Когда я увидел эту запись, я НЕ МОГ НЕ ОСТАВИТЬ маленький комментарий. 
When I saw this post, I COULDN'T HELP LEAVING a quick comment.
Доктор! Я НЕ МОГЛА НЕ ПРИЙТИ, узнав о вашей поездке в Гималаи. 
Doctor! I COULDN'T HELP COMING OVER when I learnt about your trip to the Himalaya.
❇️ Эту же конструкцию мы используем, когда говорим по-русски “Не удержался и …”
Например:
Я НЕ УДЕРЖАЛСЯ И съел девять пирожных. - I COULDN'T HELP EATING nine cakes.
Слушая эту музыку, Кристина НЕ УДЕРЖАЛАСЬ И РАСПЛАКАЛАСЬ. - While listening to the music, Christina couldn't help crying.
Зак НЕ УДЕРЖАЛСЯ И ПОЧЕСАЛ рот при всех. - Zak COULDN'T HELP SCRATCHING his mouth with everyone watching.
❇️ А теперь - упражнение.
Переведите предложения вслух. Затем проверьте себя по ключам.
Этим действием вы “посеете семена знаний”.
А чтобы “семена” не погибли, а “дали всходы”, в ближайшую неделю постарайтесь использовать эти конструкции на практике. Или же еще три раза (каждый раз на пять минут, не больше) вернитесь к этому упражнению.

Упражнение.
1. Прости, но я не cмог не продать твою скрипку.
2. Джоанна не могла не рассказать всем секрет подруги.
3. Питер не мог не купить водного соловья, когда услышал его пение.
4. Когда гигант Янсон увидел жучка на столе, он не удержался и съел его.
5. Когда гигант Янсон увидел красавицу Сюзанну, он не удержался и поцеловал ее.
6. Я не удержался и ударил гиганта Янсона ногой.
Мини-словарь
продать скрипку - sell the violin
рассказать секрет подруги - tell the friend’s secret
водный соловей – water nightingale
гигант Янсон - Giant /ДЖА-йэнт/ Jansson
жучок - beetle
ударить ногой - kick
❇️ Ключи к упражнению
1. Sorry, but I couldn’t help selling your violin.
2. Joanna couldn’t help telling everyone her friend’s secret.
3. Peter couldn’t help buying the water nightingale when he heard it singing.
4. When Giant Jansson saw a beetle on the table, he couldn’t help eating it.
5. When Giant Jansson saw the beautiful Suzanne, he couldn’t help kissing her.
6. I couldn’t help kicking Giant Jansson.
