ПРОГУЛКА 4
Цели: расширять кругозор сведениями о процессах, происходящих в природе; воспитывать умение любоваться ее красотой.
НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ЛИСТОПАДОМ
Продолжать наблюдение за осенними явлениями в природе (за листопадом). Листопад имеет важное биологическое значение: он уменьшает испаряющую поверхность растения на период, в который прекращается поступление влаги из почвы. Своевременное опадение листьев с деревьев спасает их ветви от лишнего испарения воды и механического повреждения при обильном снегопаде. Листопад способствует удалению из растений накопившихся в листьях вредных продуктов распада. 
В природе ничего не происходит случайно: опавшие листья нужны растениям зимой и осенью на земле. Предложить ребятам ответить, для чего нужны опавшие листья.
		Осень. Обсыпается весь наш бедный сад,
		Листья пожелтелые по ветру летят;
		Лишь вдали красуются, там, на дне долин,
		Кисти ярко-красные вянущих рябин. 
	А. Толстой
Приметы: сухие листья шуршат на деревьях – к снегопаду. 
Стихотворения:
ОСЕНЬ
Осень в гости к нам пришла,		Листья на ветру кружатся
Дождь и ветер принесла.			И под ноги нам ложатся.
Ветер дует, задувает, 			Ну а мы гулять пойдем
С веточек листы сдувает.			И листочки соберем.
Загадки про листья, деревья.
Дидактическая игра «Узнай, чей лист».
Подвижная игра «К названному дереву беги».
Цель: тренировать в быстром нахождении названного дерева.
Ход игры. Водящий называет дерево, все дети должны внимательно слушать, какое дерево названо, и в соответствии с этим перебегать от одного дерева к другому. Водящий внимательно следит за детьми, кто побежит не к тому дереву, отводится на скамейку штрафников.
НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СПОСОБОМ ПАДЕНИЯ ЛИСТВЫ И СЕМЯН
Воспитатель обращает внимание детей на способ падения листьев и семян у разных деревьев. Листья падают по-разному: у сосны – стремительно и прямо вниз; у клена – долго качаются или кружатся в воздухе, прежде чем опустятся на землю; у ясеня – как будто засохшие листья. Опавшие листья защищают корни от вымирания, а разлагаясь, превращаются в прекрасное удобрение для растений. 
Опыт «Летающие семена».
Дидактическая игра «Летает – не летает».
Подвижная игра «Пробеги тихо».
Цель: учить бесшумно двигаться.
Ход игры. Дети делятся на группы 4–5 человек. Водящий становится в середине зала. По сигналу одна группа бежит мимо водящего бесшумно, если он услышит шум шагов, то говорит: «Стой!», и бегущие останавливаются. Не открывая глаз, ведущий показывает, где слышит шум. Если он указал правильно, дети отходят в сторону, если ошибся, они возвращаются на свои места и бегут снова. Так бегут поочередно все группы. 
Выигрывает та группа, которую не услышал водящий. 

