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Цель:
Формирование положительного образа будущего, свободного от употребления ПАВ.
Задачи:
Сформулировать первые понятия о вреде курения

Дать основные представления о составе табачного дыма и вредном влиянии его компонентов на организм человека, о вреде пассивного курения.

Формирование представлений о том, что употребление ПАВ ограничивает возможности жизненного выбора.

Формирование негативного отношения к употреблению сигарет и позитивного отношения к здоровому образу жизни.
Оборудование:
Копия внутреннего строения человека, куклы для театрализованного представления, рисунки ребят о вреде курения, сделанные заранее.
Ход урока
После вступительных слов о цели сегодняшнего занятия учитель предлагает попутешествовать. Причем путешествие будет космическим. Мы – жители планеты Марс летим на Землю, чтобы узнать, что там происходит. Наши соседи земляне увлечены какими-то маленькими короткими белыми палочками. Они просто не выпускают их из рук. Они берут их в рот, поджигают, дымят и дышат этим дымом. При всем при этом они уверенны, что это дает им красоту, ум и здоровье. Отмечалось, что цели, состав и действие палочек неизвестны и не понятны. Информация о горящих белых палочках поставила в тупик даже Главного Космического Исследователя. У нас пока нет таких палочек, но жители нашей планеты ужасно ими заинтересовались. Поэтому и отправляют нас в экспедицию за ними. Мы должны все разузнать про них и привести их на нашу планету. Итак, пристегнули ремни, закрываем глаза,  начинаем отсчет времени (10,9,8,7,6,5,4,3,2,1  Пуск…..Поехали)

Настроение, каково? – ВО!
Настроение, какое? – Вот такое!
Молодцы! Ну, вот мы и в полете. Как себя чувствуете? Перегрузок нет?- Нет!!!
Вообще-то, мы не первая экспедиция. До нас было еще несколько. Одна из них информировала, что каждое утро более половины мужского населения планеты, едва проснувшись, сразу сует в рот белую палочку. Так поступают и женщины, только из них любительниц в 2 раза меньше, за целый день многие любители могут поджечь и втянуть в себя дым от 10-20 штук. Информация о пользе этого явления не подтвердилась. Другая экспедиция привезла нам точную копию внутренних органов человека. Мы видим. Что у него есть мозг, рот, нос, все это соединяется в гортань и носоглотку, плавно переходящую в желудок, легкие, печень, сердце. Оказалось, что вдыхание дыма очень вредно для здоровья, и большинство людей знает об этом. Вдыхание дыма мешает нормальной работе легких, желудка и приводи к развитию опасных опухолей, которые на земном языке называются «рак». Что же происходит, когда он берет свою маленькую белую палочку? Дым через рот и нос поступает в гортань, а затем в легкие.
Постепенно легкое из розового становится серым, и если его выжать,  то можно получить 1,5 л грязи. 

Легкое спрашивает: «Неужели мой хозяин не видит как мне плохо?»

Сердце такого человека бьется в 2 раза чаще. Оно тоже спрашивает: «Разве моему хозяину трудно понять, что испытываю перезагрузки? Почему ты, уважаемый мозг, не вразумишь его?

Мозг: «Я несколько раз говорил ему об этом. Но наш хозяин платит за эти белые палочки деньги и не имеет ни малейшего желания выбрасывать их просто так».

Сердце: «Мы в недоумении! Как же так! Организм против, мозг взывает к мудрости, а человек не хочет»

Постоянное курение приводит к опасным и даже смертельным для землян болезням, но, не смотря на это, они не могут отказаться от этой привычки. Даже обращаясь к врачам за помощью избавится, это удается сделать ценой больших усилий.

Как же имя этой белой красавицы, ради которой человек жертвует всем? Кто из вас уже догадался? – Сигарета.
Сигарета: Мое имя сигарета

                  Я красива и бела

                  Скажет вам Земля – планета 

                  Здесь я каждому нужна.

Я представляю собой тонкую бумажную трубочку, набитую измельченными сухими листьями растения «табак», которое выращивают в теплых странах специально для меня.

Учитель:
Вообще, нам необходимо узнать все про эту блондинку. Наша последняя экспедиция передала нам секретные зашифрованные данные о химическом составе сигаретного дыма. Давайте вместе их расшифруем. Они содержат информацию о нашем объекте, точнее, что она из себя представляет. Содержит она более 4000 вредных веществ: вот некоторые из них.

БАТАЧНЫЕ МОСЛЫ – ТАБАЧНЫЕ СМОЛЫ

ДЯ – ЯД

КОТИНИН – НИКОТИН

ГАУРНЫЙ АГЗ – УГАРНЫЙ ГАЗ

ШЫМЬЯК – МЫШЬЯК

(Каждый раз, угадав новое слово, учитель его поясняет)

Никотин – яд, который вредно влияет на сосуды, заставляет сердце биться быстрее – из за чего оно изнашивается, а главное заставляет человека привязаться к сигарете.

Угарный газ – мешает тканям получать полезный и нужный кислород.

Табачные смолы – оседают в легких и приводят их к болезни.

с.Михалков «Как медведь трубку нашел» 
От автора 

 Стал Медведь трубку курить. И так он к этой трубке привык, что, когда  табак в кисете весь вышел, решил что не расстанется с ней
Раньше, бывало, Медведь с солнышком проснется, в траве покувыркается – 
 на реку бежит: купаться да рыбку ловить,   а теперь чуть свет глаза продерет, сухим листом трубку набьет, сунет ее в пасть, чиркнет зажигалкой и лежит под кустом: кольцами дым пускает. Так целый день с трубкой в зубах и проваляется.
И все бы ничего, да стал Миша прихварывать.

Шел как-то опушкой, встретил Лису. Увидала Лиса Медведя, так и ахнула.
Лиса (удивленным голосом). 

Миша! Друг мой! Ты ли это?

Не видались мы все лето.

Как ты, бедный, похудел,

Будто целый год не ел!

Что с тобою? Ты больной?
Медведь (нездоровым голосом).
Сам не знаю, что со мной!

Нездоровится мне что-то:

Лезет шерсть, в костях ломота,

Ничего почти не ем –

Аппетита нет совсем!

Стал я раньше спать ложиться, 

Да не сплю! Никак не спится!

Кашель душит по утрам,

Дурнота по вечерам,

Колет в сердце, в лапах дрожь.
Лиса (добрым голосом).
Что ж ты к Дятлу не пойдешь? 

К Дятлу надо обратиться!

Он у нас такая птица: 

Сразу скажет, что к чему.

Не ленись, сходи к нему!
Медведь (соглашаясь).
Вот недельку обожду.

Станет хуже, так пойду!
От автора. Вот прошла неделька, прошла другая. Стало Медведю хуже. Шел он как-то оврагом. Волка встретил. Увидал Волк Медведя, так и присел на задние лапы.
Волк (удивленным голосом).
Слушай, Миша-Михаил!

Что ты делал? Как ты жил?

Провалилися бока –

Шкура стала велика!

Ты хвораешь?
Медведь (грустным голосом). 

Да. Хвораю.
Волк.          Что с тобою?
Медведь (нездоровым голосом).
Сам не знаю…

Нездоровится мне что-то:

Лезет шерсть, в костях ломота,

Ничего почти не ем –

Аппетит пропал совсем!

Начал раньше спать ложиться,

Да не сплю! Никак не спится!

Душит кашель по утрам.

Дурнота по вечерам,

Сердце колет, в лапах дрожь…

Пропадаю!
Волк (добрым голосом). 

Пропадешь,

Если к Дятлу не пойдешь!

Надо к Дятлу обратиться!

Он у нас такая птица:

Разберется, даст совет.

Да, так да! А нет, так нет!
Медведь.    Завтра я к нему пойду!
Волк.          А найдешь его?
Медведь.    Найду!
От автора. Разыскал Медведь Дятла в лесу. Тот на старой сосне дупло себе на зиму готовил. Подошел Медведь к сосне, голову кверху задрал.
Медведь (жалобным голосом).
Дятел, Дятел! Старый друг! 

Ты спустись на нижний сук!
Дятел (веселым голосом).
Ба! Топтыгину привет!

Ты здоров ли?
Медведь (нездоровым голосом).
Видно, нет!

Нездоровится мне что-то:

Лезет шерсть, в костях ломота,

Ничего-то я не ем – 

Аппетит пропал совсем!

Начал раньше спать ложиться,

Да не сплю! Никак не спится!

Страшный кашель по утрам.

Дурнота по вечерам,

Сердце колет, в лапах дрожь…
Дятел.        Верно, куришь, коль не пьешь?
Медведь.   Да, курю. Откуда знаешь?
Дятел (строгим голосом). 
Больно дымом ты воняешь. 

Ну-ка, сядь под этот сук!..

Дай-ка спину!.. Тук-тук-тук!..

Да-с! Выстукивать не просто

Медведей такого роста!

Не дышать и не сопеть:

Ты больной, хоть и Медведь!

Ну-с… Мне все как будто ясно.
Медведь (испуганным голосом).
Не смертельно? Не опасно?
Дятел (строгим голосом).
Накопилась в легких копоть –

От куренья вся беда!

Ты, Топтыгин, хочешь топать?

Брось куренье навсегда!
Медведь (жалким голосом).
Бросить? Трубку? Зажигалку?

И с сухим листом кисет?

Не могу! Не брошу! Жалко!..
Дятел (строгим голосом).
Выполняй-ка мой совет!

А не то в своей берлоге

Ты протянешь скоро ноги!
От автора. Поблагодарил Медведь Дятла за совет и поплелся домой.  Присел на пенек, достал трубку, набил ее сухим листом, хотел, было закурить, да вспомнил, что ему на прощанье Дятел сказал, и забросил трубку в овраг подальше.
Действующие лица: Лесник, Лесничиха, Медведь, Лиса, Волк, Дятел.
От автора (учитель или ученик). Решил Лесник бросить курить. Закинул в лесу за кусты свою трубку, кисет с табаком и самодельную зажигалку.

А Медведь их нашел.

С этого все и началось! Стал Медведь трубку курить. И так он к этой трубке привык, что, когда лесников табак в кисете весь вышел, решил Медведь в лесу сухой лист собирать и вместо табаку трубку им набивать.

Раньше, бывало, Медведь с солнышком проснется, в траве покувыркается – разомнется, на реку бежит: купаться да рыбку ловить, а потом в малинник – за малиной или по дуплам лазать – мед искать, а теперь чуть свет глаза продерет, сухим листом трубку набьет, сунет ее в пасть, чиркнет зажигалкой и лежит под кустом: кольцами дым пускает. Так целый день с трубкой в зубах и проваляется.

И все бы ничего, да стал Миша прихварывать.

Шел как-то опушкой, встретил Лису. Увидала Лиса Медведя, так и ахнула.
Лиса (удивленным голосом). 

Миша! Друг мой! Ты ли это?

Не видались мы все лето.

Как ты, бедный, похудел,

Будто целый год не ел!

Что с тобою? Ты больной?
Медведь (нездоровым голосом).
Сам не знаю, что со мной!

Нездоровится мне что-то:

Лезет шерсть, в костях ломота,

Ничего почти не ем –

Аппетита нет совсем!

Стал я раньше спать ложиться, 

Да не сплю! Никак не спится!

Кашель душит по утрам,

Дурнота по вечерам,

Колет в сердце, в лапах дрожь.
Лиса (добрым голосом).
Что ж ты к Дятлу не пойдешь? 

К Дятлу надо обратиться!

Он у нас такая птица: 

Сразу скажет, что к чему.

Не ленись, сходи к нему!
Медведь (соглашаясь).
Вот недельку обожду.

Станет хуже, так пойду!
От автора. Вот прошла неделька, прошла другая. Стало Медведю хуже. Шел он как-то оврагом. Волка встретил. Увидал Волк Медведя, так и присел на задние лапы.
Волк (удивленным голосом).
Слушай, Миша-Михаил!

Что ты делал? Как ты жил?

Провалилися бока –

Шкура стала велика!

Ты хвораешь?
Медведь (грустным голосом). 

Да. Хвораю.
Волк.          Что с тобою?
Медведь (нездоровым голосом).
Сам не знаю…

Нездоровится мне что-то:

Лезет шерсть, в костях ломота,

Ничего почти не ем –

Аппетит пропал совсем!

Начал раньше спать ложиться,

Да не сплю! Никак не спится!

Душит кашель по утрам.

Дурнота по вечерам,

Сердце колет, в лапах дрожь…

Пропадаю!
Волк (добрым голосом). 

Пропадешь,

Если к Дятлу не пойдешь!

Надо к Дятлу обратиться!

Он у нас такая птица:

Разберется, даст совет.

Да, так да! А нет, так нет!
Медведь.    Завтра я к нему пойду!
Волк.          А найдешь его?
Медведь.    Найду!
От автора. Разыскал Медведь Дятла в лесу. Тот на старой сосне дупло себе на зиму готовил. Подошел Медведь к сосне, голову кверху задрал.
Медведь (жалобным голосом).
Дятел, Дятел! Старый друг! 

Ты спустись на нижний сук!
Дятел (веселым голосом).
Ба! Топтыгину привет!

Ты здоров ли?
Медведь (нездоровым голосом).
Видно, нет!

Нездоровится мне что-то:

Лезет шерсть, в костях ломота,

Ничего-то я не ем – 

Аппетит пропал совсем!

Начал раньше спать ложиться,

Да не сплю! Никак не спится!

Страшный кашель по утрам.

Дурнота по вечерам,

Сердце колет, в лапах дрожь…
Дятел.        Верно, куришь, коль не пьешь?
Медведь.   Да, курю. Откуда знаешь?
Дятел (строгим голосом). 
Больно дымом ты воняешь. 

Ну-ка, сядь под этот сук!..

Дай-ка спину!.. Тук-тук-тук!..

Да-с! Выстукивать не просто

Медведей такого роста!

Не дышать и не сопеть:

Ты больной, хоть и Медведь!

Ну-с… Мне все как будто ясно.
Медведь (испуганным голосом).
Не смертельно? Не опасно?
Дятел (строгим голосом).
Накопилась в легких копоть –

От куренья вся беда!

Ты, Топтыгин, хочешь топать?

Брось куренье навсегда!
Медведь (жалким голосом).
Бросить? Трубку? Зажигалку?

И с сухим листом кисет?

Не могу! Не брошу! Жалко!..
Дятел (строгим голосом).
Выполняй-ка мой совет!

А не то в своей берлоге

Ты протянешь скоро ноги!
От автора. Поблагодарил Медведь Дятла за совет и поплелся домой. Приплелся, присел на пенек, достал трубку, набил ее сухим листом, хотел, было закурить, да вспомнил, что ему на прощанье Дятел сказал, и забросил трубку в овраг подальше.

День не курит. Два не курит. На третий день не вытерпел, полез в овраг искать трубку. Искал, искал – насилу нашел. Нашел, о шкуру вытер, сухим листом набил, сунул в пасть, чиркнул зажигалкой – закурил. Только начал дым кольцом пускать, вдруг слышит: за оврагом Дятел сосну выстукивает: «Тук-тук-тук! Тук-тук-тук!» Тут опять вспомнил Медведь, чту ему Дятел на прощанье сказал, вынул трубку из пасти и забросил в овраг дальше прежнего. 

День не курил. Два не курил. Три не курил. На четвертый день не вытерпел, полез в овраг за трубкой, искал ее, искал, искал – насилу нашел. Вылез из оврага весь в колючках и репьях, сел на пенек, вытер трубку о шкуру, сухим листом ее набил – закурил! Сидит, дым пускает, а сам прислушивается: нет ли где Дятла поблизости?

Все лето и всю осень, до самой зимы, бросал Медведь трубку курить, да так и не бросил.

Наступила зима. Поехал как-то Лесник в лес за дровами и собачонку с собой взял. Едет Лесник по дороге, а его Заливай по лесу бегает: заячьи следы разбирает.

Вдруг слышит Лесник, что Заливай голос подает: «Тяв-тяв! Тяв-тяв!» Не иначе, нашел кого-то! Остановил Лесник лошадь, вылез из саней, встал на лыжи и пошел прямо на Заливайкин лай. Продрался сквозь чащу, выбрался на полянку, видит: лежит большая ель, бурей поваленная, из земли с корневищами вывороченная, а у самого корневища снежный бугор – медвежья берлога. А из берлоги синий дымок вьется… И Заливай на него лает-заливается: «Тяв-тяв! Тяв-тяв!»

Удивляется Лесник: из медвежьей берлоги дым валит! Поднял Лесник Медведя в берлоге, а Медведь от куренья так ослаб, что его и вязать не надо – голыми руками бери! Стоит бедняга против Лесника, на своих четырех лапах качается. Глаза от дыма слезятся, шерсть клочьями, а в зубах трубка!

Узнал Лесник свою трубку, вынул ее у Медведя из пасти, заглянул в берлогу – еще кисет с зажигалкой нашел. Вот уж не ждал, не гадал!

Забросил Лесник находку в дальний сугроб. Медведя на сани взвалил и поехал домой. Увидала Лесничиха, что муж из леса приехал, выбежала на крыльцо.
Лесничиха (с любопытством).
Что привез из леса, Федя?
Лесник. 
Посмотри! Привез Медведя!
Лесничиха (смотрит). 

Настоящий?
Лесник. 
Настоящий!

Да к тому ж еще курящий!
Лесничиха (испуганно).
Что ж теперь нам делать с ним?
Лесник (спокойно).
Как что делать? Продадим!

Завтра утром на возу

В город, в цирк его свезу!
От автора. И отвез Лесник Медведя в город.

В нашем цирке есть Медведь. 

Приходите посмотреть.

Смел и ловок Мишка бурый;

И ребята говорят,

Что артист с мохнатой шкурой

Самый лучший акробат!

Если кто проходит мимо

С папиросою во рту 

Или с трубкой – запах дыма

Мишка чует за версту.

И, топчась на задних лапах,

Начинает вдруг реветь.

Потому что этот запах
