Консультация 
«Активный детский отдых зимой»
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Зима прекрасное время года. А зимние развлечения любят и взрослые, и дети. Зимний отдых очень полезен для здоровья.Чем же можно занять детей во время прогулки? 
Все дети любят играть в снежки, кататься на санках, скатываться с горки, лепить снеговика, строить снежную крепость. Но это далеко не все зимние развлечения.  Без сомнения многим детям понравится кататься на лыжах, на коньках, играть в хоккей, стоит их только научить. А как любят дети делать снежного ангела….
Гуляя с ребенком, поиграйте с ним в простые, но очень веселые игры, знакомые всем с детства: «Заморожу», «Царь горы», устройте эстафету на ледянках.  Не бойтесь фантазировать, проявляя изобретательность вы развиваете своего ребенка. 
А главное помните!!!
Любая прогулка, должна быть насыщена активной физической деятельностью, движением!
