Консультация для родителей: 
«Гиперактивный ребенок»

Уважаемые родители, мы с Вами на страничке сайта нашего Детского сада – МБДОУ «Детский сад 3 76 общеразвивающего вида» г. Сыктывкара (http://ds76.dokomi.ru/vertikalnoe_menju/dlya_roditeley/) уже обращались к теме гиперактивности детишек, и беседовали о том, что в последнее время взрослые часто сталкиваются с детьми, двигательная активность которых выходит за рамки представлений о просто подвижном ребенке. Как мы уже говорили с Вами, большинство детей-дошкольников отличаются импульсивностью, непосредственностью и эмоциональностью, они не могут внимательно выслушать взрослого и выполнить его указания. Это гиперактивные дети, то есть дети, которые почти всегда беспокойны, возбуждены, двигательно активны, непоседливы, невнимателены.

	С гиперактивным ребенком всегда сложно любым родителям, которые, к сожалению, часто не готовы понять причины подобной проблемы, проявить к ней терпение, взять на себя ответ-
	


ственность за это состояние и поведение ребенка. 

Каковы особенности поведения ребенка с гиперактивностью:

1.Невнимательность (Интересы поверхностны, недолговечны, с трудом удерживает внимание и недостаточно внимателен к деталям; Создается впечатление, что он не слушает говорящего, не обращает внимание на состояние близких; Имеет трудности организации и избегает выполнения задания; Теряет предметы и отвлекается на внешние раздражители; Забывчив).
2.Гиперактивность. (Не может усидеть на месте, когда это требуется; Шумно играет; Чрезмерно разговорчив, болтлив).
3.Импульсивонсть. (Быстро дает ответы на вопросы, иногда не дождавшись их окончания; Проявляет нетерпение, когда приходится ждать своей очереди; Прерывает и вмешивается в чужие разговоры. Эгоистичен, демонстративен, требователен, конфликтен, агрессивен).

Важно помнить, что необычность поведения такого ребенка не является результатом дурного характера, упрямства, невоспитанности. Это специфическая особенность психики, обусловленная как физиологическими (нарушения в определенных структурах мозга, наследственность, патология беременности и родов, инфекции, интоксикация первых лет жизни), так и психосоциальными факторами.

Причины гиперактивности:

	1.пренатальная патология - токсикоз, обострение хронических заболеваний, инфекционные заболевания, травмы в области живота, принятие больших доз алко голя, курение, иммунологическая несовместимость по резус-фактору, угроза выкидыша;
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	2.осложнения при родах – преждевременные, скоротечные, затяжные, стимуляция, неправильное положение плода, асфиксия, внутреннее кровоизлияние;

3.психосоциальные – стиль воспитания в семье.


В современном мире достаточное количество источников информации, позволяющих получить полноценное представление о данной особенности развития ребенка, а так же о перспективах дальнейшей жизни гиперактивного ребенка; получить онлайн или очную консультацию у специалистов по проблеме развития ребенка с признаками гиперактивности; распланировать режим жизни такого ребенка и т.п. И, конечно, корме специфических данных, можно познакомиться с популярными данными о гиперактивности на сайтах, доступных каждому родителю. Например, социальные сети, сайты плана «Маам.ру», «Инфоурок», «Дошкольник.ру» и т.п.
	Одной из таких, находящихся в свободном доступе информационных консультаций я хочу поделиться здесь, в рамках данного сайта. Консультация вместе с оформлением полностью взята с сайта «Дошкольник.ру» (https://vk.com/doshkolnikru).


	[image: image3.jpg]MnepakTnBHbIN pebEHoK

RoncyApmanua gaa pogumeaei
Bt

5]







[image: image4.jpg]He BCsIKOro NOABWKHOTO MNK BO3GYXKAEHHOTO pe-
BeHKa CrIEAyeT OTHOCTE K TUNEpaKTUBHBIM.
YacTo B 3Ty KaTeropuio 3anuCLIBAIOT YMPAMBIX,
HENoCnyLWHbIX, GbICTPOYTOMNSIEMBIX, NOABIK-
HbIX, WYMHBIX 1 HeTepnenuBbix AeTeit. To, 4To
PeGeHOK CTaHOBUTCS! Kak 3aBOAHOM, AaBas BLIXOA
CBOEHA CKyKe, BOBCE HE MPU3HAK MNepaKTUBHO-
CTN. PeGeHOK, MMEIoLUMi MOTUBMPOBaHHbIE OT-
KITOHEHHS B MOBEAGHNM, TOXKE HE OTHOCUTCS K
paspsay runepaKTMBHLIX. ONPEAeNUTS, SIBNseTcs
IV Bal ManbiLy FNEPaKTUBHBIM, MOXET TONBKO
Bpa. OAHAKO €CTb P CUMITOMOB, Ha KOTOpbIe
POAVTENSM CrieayeT 0BPAaTUTS BHUMAHME. CM-
NTOMbI 3TV NIOYTH BCErAa NORBNSIOTCS A0 7 neT,
06bI4HO roaa B YeTbipe. CpeaHuii Bospact npu
oBpaliieHuy k Bpady — 8 — 10 neT: B aToM Bo3pac-
e yueba v paboTa o AOMy HaumHaloT TpeGoBaTh
T pebeHka CaMOCTOSTENBHOCTH, LieNeycTpem-
NIEHHOCTY 1 COCpeMIoTOUeHHOCTH, [leTsiM Gonee
PaHHero Bo3pacTa AMarHos Npu Nepeom obpale-
HIW OBBIYHO HE CTABAT, @ YT HECKONBKO MECS-
| ues, B Teyerie KOTOPLIX CUMNTOMEI AOMKHBI CO-
XpaHsATLCA. DTO NO3BONSET M3IGEXAT AUATHOCTH-
Yecknx oWwMBoK.Kak e NposiBNseTcs runepakTus-
Hoe noeesieHve? Bam cneayet o6paTuTbes K
CNeumanucTy, ecniv B MoBeAeHiy peberka npu-
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 INCLUDEPICTURE "https://pp.userapi.com/c830108/v830108063/85dce/axjXtc3NeZs.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image5.jpg]» BECIOKOMHbIE ABWKEHUS B KUCTSX U
cTonax; cuas Ha cTyne, PEGEHOK NOCTOSIHHO
KpYTUTCS Kak tona u Beaet cebs Tak, 6yato y
HEro BHYTPU MOTOPYMK;
» PeBeHok BCTaeT co CBOEro MecTa B knacce
BO BPEMSi YPOKOB U1K B APYTUX CUTyaLUsIX,
KOTAA HY)HO OCTaBaTLCA Ha MeCTe;
» OH nposiensieT 6ecLienbHyio ABUraTenbHyI0
aKTMBHOCTb: Geraer, KpyTUTCS, NbITaeTcs ky-
Aa-To 3anesTb, NPUYEM B TaKUX CUTYyaLUAX,
Koraa 310 COBEpPLUEHHO HeYMECTHO;
» OH COBEpLUEHHO He MOXET TUXO U CMOKOIA-
HO urpatb cam ¢ coBoif;
» PebeHok GonTaet 6es ymonky;
» OH oTBeyaeT Ha BOMPOChHI, He 3aAyMbiBasiCh
W He BbICNYLLAB WX A0 KOHLA;
> PebeHok MeLuaeT ApyriMm Urpatb Unu 3aHu-
MaTbCsl, OH NPUCTAET K B3POCTbIM (Hanpu-
Mep, NOCTOSIHHO BMeLLUUBaeTCA B seceﬂhl);
| » MopoBHoe noeeaeHVe ANUTCs He MeHee 6
MecsiLes;
» TMNepaKTMBHOCTB NPOSIBNAETCS Kak MUHM-
MyM B /IByX MecTax (Hanpumep, fioma 1 B
CafuKe Unu LwKone).
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 INCLUDEPICTURE "https://pp.userapi.com/c830108/v830108063/85dd5/8ntGg4nc_Nc.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image6.jpg]Bpas He MMeeT paBa CTABUTS JHATHOS (THTIEPAKTHB-
HOCTI», OCHOBHIBASACh TOMEKO Ha 9TOM Ha6ope cuM-
TITOMOB, OGLIYHO CHEIMAIICT PeKOMEHJIYeT MpOVTH
HOTONHHTENBHOE OGCIIENOBARME MOSTOBOJ fiesTenb-
nocty: 99T, 9XO O wvt Y3AL.
TIpe/IoXHUM, B PesybTaTe METMIMHCKOTO 06CTEN0Ba-
HISL MATHOS «TMIIEPAKTHBHOCTS» TIOATBEPAWIICA. UTO
nenatn?

Pexana

THmepaxTHBHOMY PEGENKY, Kak HIKaKoMY ApYTOMY,
TpeGyeTcA HeTKIt pexIM /A, COANaHCHpOBaHHAs
JMETa W 0GS3aTE BB/t JHEBHOT COH.

B mrasis w3GeraitTe Takyx IpOXYKTOB, Kak: MIOKO-
M, KOHQETSI, MHMOHA, THPOXHBIE, TOPTHI, KOHCEP-
BB, Cyxue Kon6ack. TIpeM I FOTKeH TPOXORHTS.
B YETKO ONpE/ie/IeRHOE BpeMs, HO COOTBTCTBOBATS
cyTounbiM GuopuTMam peGerika. He nossonsiire
‘nenaT mepexych! Pagzienie mpyeM ML Ha 6
acTei: 3ABTPaK, BTOPO/i SaBTPAK WK IOMIHHK, 06es,
‘mOnAHMK, Yk, Conmyk. He neperpyxaiite peGerxa
@{of, He gacTanAliTe CheAaTs 0 KoHNa, TIpUAep -
‘BaiiTech NPHHIIIA: IVIOXO T103ABTPAKA, MY4IIe TI00=
6epaer. [Ipy coCTaB/IeHNM PACTIOPAKa JIHA YREHTe
0co60e BrIMatHe mpoTyTKe. PeGeHOK KOKeR Haxo-
JMTHCA Ha YTHIIE MAKCHMATHOE KOTIHYECTBO BpeMe-
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[image: image7.jpg]Tynah C M Hago B moGyio moroRy. IlpeGripatiie Ha
CBeXeM BOSIyXe CTIOCOGCTBYeT Yy dIlieHHIo paGoTo-
CIIOCOGHOCTH MOSTa, 4TO NPUBOMMT K yMyHIIeRH IO
'BHMAHYA, TIAMATY PEGEHKa, @ 9TO TAK HEOBXOTIMO
runepakTuBHOMY Manbiuy! TIpefocTaBbTe peGeHKy Ha
e Makcumym cBoGopL. TTycTs oF Geraer i mphira-
€T, NauKaeTCs, XORUT 110 TTyKaM, CTYSMT MATIKO/i 110
c1on6y u T. 5. EX0 SHepIisl JIO/DKHa HAXORMTS BHIXOR.
CrapaiTech COCTaBUTS paccaHye TaKHM 06pasom,
9TOGBI aKTMBHBIE ¥ CTIOKOJHBIE BUIbI ACATENHHOCTH
‘CMeHsII ZpYT ApYTa C YacTOTOM 15-30 MytHyT. Vickmo-
eliie COCTABIAET TONBKO COH.
JlasKe B MTAIIEM IIKOTLHOM BOSPACTe THIIEAKTHE-
"HBIM IETAM 0GASATENbHO HyKeH IHEBHO cor. Ero
"MPOROMKUTETSHOCT KOTDKHA COCTABATS OT 2 710 4
acos. TTocTapaiiTech BHpaGOTATS ONpEeNeHHI
puTYyan oTX0Ra Ko CHy. EMy [Jo/mKeH npefmecToBath
TIpYeM Temo/i BaHHHI C YCTOKAMBAIONMMI TPABaMH.
JlaKe B XOOAHOE BPeMsi TOja CTapaiiTech KymaTb pe-
Genka B BanHe (He O Aymiem!) He pexe 2 pas B fieHb
110 5 ~ 15 MusyT. BORa OKashiBaeT YpesBLISaAliHO YCIIo-
| kaupasoitiee eficTBHe Ha IUTIEPAKTHBHBIX feTelt.
TloKa Mansils 3achiriaet, TIOCHTHTe C HItM PATIOM; 110~
uTaliTe eMy CKa3Ky, IOMIAibTe 1O PyKe, OTOKHTE ©
HIAM PALOM Ha HOWb €10 ToBHMYI0 UTpyIIKy. MOXHO
CHEnaTh eMy TIepef; CHOM PacClabIAIOit MACCAX.






 INCLUDEPICTURE "https://pp.userapi.com/c830108/v830108063/85de3/Xy2h-_VUClE.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image8.jpg]KaK ucnpasuT niopefiense peSenia?

‘He mpuGeraiire K usseckomy naxasamio! Ecm
€CTb HEOBXOMUMOCTD, TI0STANTHO UCHOMB3yiiTE B
METOJIBI: NpENlyTIpeXAeHHe, UTHOPUPOBaHe, TajiM-a-
YT, «Titx0e MecTo» (CIoKOJiH0e CIfieHite B Onpeiere-
HOM MeCTe IOC/IE COBEpIIeHHsI TIOCTYTIK).
Yame XBamuTe pe6erKa 1, HANPOTYB, CTapaiiTech He
06pamath BHUMaHMA Ha ME/Kye HapYIIEHMA AMCIM-
‘v, TUTIepaKTUBHbIE [IETH He BOCTIPUHMMAIOT Bbl-
TOBOPBI t HAKASAHI, OHAKO TYBCTBUTEBHBI K 110~
omperusM.
‘3aBejIHTE HEBHIK CAMOKOHTPOS, HCTIOMB3yiTe Gart-
JIBHYIO WIN SHAKOBYIO CHCTEMY JUL OLIEHKH ¥ CAMOO-
LeHKH peGerKoM cBoero moseerus. Ipoxymaitre cu-
CTeMy BOSHAIpaIeHHii 32 XOPOLIO BHIOTHEHHOE 32-
JRaHMe 1 HAKasaHMii 32 IVIOX0E TIOBE/ICHME.
Cocrapsre cmcok 06asanHoCTelk peGenxa i nopecsTe
ero a creny. Ilocrenerto pacumpsiire kpyr o6ssa-
HOCTefi, IPE/BAPHTENDHO OGCYIHMB HX C pEGEHKOM; He
‘paspelajiTe OTKIaZBIBAT BHIIOMHeHHE SALAHUS Ha
| mpyroe pews; e mapaire peSerky nopysenii, He
COOTBETCTBYIOIYIX €0 ypOBHIO PasBHTIS, BOSPACTY I
CTI0COBHOCTsM; TIOMOTaiiTe peSeHKy TPUCTYTHTS K
'BLUIOTHEHYIO 3ATIAHNS, TaK KaK JYIS HETO 970 — CaMBUt
TpymHBLit sTam. He aBaiiTe OffHOBPEMEHHO HECKOBKO.






 INCLUDEPICTURE "https://pp.userapi.com/c830108/v830108063/85dea/D_ahZlvN9Uo.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image9.jpg]3ajjatue JOIDKHO GBITh KOPOTKUM I SICHBIM.

Tl pe6erKa ¢ CHHAIPOMOM leMITHTa BHUMAHMS W
THTePAKTUBHOCTY Ha6OTee IeHCTBEHHBIM 6YTyT
CPeJICTBa yOeXIeHM «depes TeNo:

L A

» Jlmerive yOBONBCTBUE, TAKOMCTBa;

» 3anper Ha NPUATHYIO AEATENBHOCTD: KOMIIBIO-
e o g

» TIpueM «BBIK/TIOYEHHOTO BpeMeHM» (YTon mmt

CKaMbst ITPadHUKOB, FOCPOUHOE YKTAbIBAHME B

nocTens).

TMNepakTMBHOCTb — 3TO He noBeaeHYeckast
npoGriema, He pe3ynkTar Nsoxoro BocuTa-
HUS1, @ MELIMLIMHCKAIA 1 HEAPONICUXOTNOTUYe-
CKUM AMarHo3, KOTopbIit MOXeT GbiTb NnocTas-
TIeH TOMLKO MO PesyrkTaTam CrieuvansHom
[AMarHoCTUKV; oHa TpeGyeT cBoeBpeMeHHOM 1
KOMIINIEKCHO# KOPPEKLWM: NCUXOMNOTU4ECKONA,

\ MEAULMHCKOM 1 nel:larormecxon
{

S e

VBN





Памятка родителям:

1.Научитесь не придавать проступку ребенка чрезмерное значение, сохраняйте спокойствие. Это не значит, что надо идти у него на поводу. Наоборот, необходимы четкие требования (в пределах возможностей ребенка), не меняющиеся в зависимости от ситуации и настроения взрослых.
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	2.Никогда не наказывайте ребенка, если проступок совершен впервые, случайно или из-за ошибки взрослого.

	3.Не отождествляйте проступок и ребенка. Тактика «ты себя плохо ведешь – ты плохой» порочна. Она закрывает ребенку выход из ситуации, снижает самооценку, заставляет его бояться.
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	4.Обязательно объясните, в чем состоит его проступок и почему так себя вести нельзя.

5.Нельзя разговаривать при обсуждении проступков мимоходом, между делом, раздраженно и показывая всем своим видом, что ребенок отвлекает от важных дел.


	6.Не стоит злословить по поводу проступка, напоминать о нем, стыдить перед другими взрослыми и детьми. Это унижает, вызывает обиду и боль.

7.Важно помнить, что важны не только  слова, которые обращены к ребенку, но и мимика, тон, жесты. В них не должно быть признаков недовольства, раздражения или нетерпения.

8.Не нужно сравнивать ребенка со сверстниками, подчеркивая его недостатки. 
9.Система ограничений и запретов должна быть четкой и неукоснительно выполняемой,
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количество запретов должно быть сведено до минимума (они должны в первую очередь касаться безопасности и здоровья ребенка).

	[image: image14.jpg]



	10.Жестокое обращение как вариант отрицательного реагирования или негативного подстегивания менее эффективно, чем так называемое положительное подкрепление.


11.Обратитесь к специалисту (педиатру или неврологу), если ребенок проявляет все признаки невнимательности, гиперактивности, импульсивности.
	Здоровья и удачи Вам и Вашим малышам.
	


Материал подобрала педагог-психолог 
МБДОУ «Детский сад № 76» Заговорич И.М.

