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«Концепция дошкольного воспитания», одобрена решением 
коллегии Государственного комитета СССР по народному 

образованию 16.06.1989 № 7/1

- поиск эффективных средств совершенствования и

развития двигательной сферы детей дошкольного

возраста на основе формирования у них потребности

в движениях».



«Сделать серьезное занятие для ребенка занимательным

– вот задача первоначального обучения»

(К.Д. Ушинский)

- приобретение 
опыта двигательной 

деятельности

- становление 
целенаправленности, 

саморегуляции в 
двигательной сфере

- овладение нормами и 
правилами здорового 

образа жизни



«…недостаток движений не только

отрицательно складывается на здоровье

детей, но и снижает их умственную

работоспособность…»





Квест «Пропавшие краски» (июнь 2016 года)  

Тема: День защиты детей.

Сюжет, мотивация: У художника пропали все краски,

кроме черной, которая хочет остаться одна и

начинает чинить препятствия, нужно помочь

художнику разыскать краски.

Переходы осуществляются по маршрутному листу:



Станция «В гости к тому, кто живет на крыше»

Станция «Шкатулка загадок»



Станция «Черным-черно»

Станция 

«Мастерская художника»



Итог квеста: 



Квест «Осенний марафон» (осень 2016 года)  

Путевой лист

Цель: сплочение детско-родительского коллектива, 

привлечение педагогов, детей и родителей к здоровому 

образу жизни, а так же активный отдых на природе. 

Тема: Семейное развлечение в 

выходной день.

Сюжет, мотивация: Команды

получают путевой лист,

необходимо пройти станции,

выполнить задания и получить

фишку от хранителя станции.

Фишки приклеиваются на

путевой лист, необходимо закрыть

фишками все станции и как

можно быстрее прибыть на

финиш.

Порядок станций был определен

путевым листом, который клубы

получили на старте.



Станция «Веселая скакалка»

Станция «Футбол»



Станция «Караоке»

Станция «Шишкобол»



Станция «Палатка»

Станция «Кольцеброс»



Станция «Прыгунки»

Станция «Автобег»



Итог квеста:



Квест «Что такое детский сад?» (февраль 2017 г.)  

Тема: Что такое детский сад?

Сюжет, мотивация: Нужно исследовать помещения детского сада,

познакомиться с работниками и их трудом, найти кусочек пазла,

чтобы собрать большой пазл «Детский сад».

Переходы по детскому саду осуществляются по волшебным

стрелкам.









Итог квеста:



Квест «В поисках картины Деда Мороза» (март 2017 г.)  

Тема: Подведение итогов по проекту.

Сюжет, мотивация: В детский сад приходит письмо от Деда Мороза,

который послал в наш музей подарок – картину с изображением

промыслов Вологодской области, а вредный Кощей Бессмертный

разорвал на кусочки и спрятал. Необходимо собрать все кусочки

картины и собрать ее.

Переходы от задания к заданию направляла Баба-Яга и записки,

разложенные в экспонатах.



Письмо от Деда 

Мороза Экспонаты мини-музея



Поиск туеска «Найди роспись»

Игра «Колечко» Игра «Гончары»



Третий фрагмент – в книге

Словесная игра «В какой сказке?» Четвертый  фрагмент –

под полотенцем



Слово из букв

Собираем картину

Последний фрагмент – под 

лаптем



Готовая картина

Итог квеста:
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Практическая часть

Регламент:

Разработка квеста - 7 минут,

Презентация квеста - 2 минуты.

Темы квестов:




