Невероятные приключения

(о вреде курения)

Мастер – класс по профилактике 

употребления ПАВ (внедрение                    пособия «Полезные привычки и Полезные навыки») 
Ответственный Николаева С. Н.
Ход мероприятия:

Сцена 1. Космическая музыка. Семья инопланетян играют в шахматы. Сын смотрит в телескоп.

Сын           Папа, что это за неизвестная планета? 
Папа          Это планета Земля. 
  Планета эта далеко, 

  К ней миллионы лет пути,

  Добраться к ней нам нелегко,

  Не просто их, землян, найти.
Сын глядя   Их планета, словно вся в дыму, 
в телескоп   Откуда эти гарь и пыль?

     У нас в галактике давно 
     Летает воздухомобиль.
Подходит    Как можно, видеть, слышать, думать

Мама            Когда вокруг туман и смрад? 

    Страшнее вещи не придумать
    Для всех землян взрослых и ребят. 

Папа
       А когда – то и на нашей планете Пушистия


       была такая же беда.

Сын
     Папа, папа! Расскажи.

Дочь
   Расскажи, папа, пожалуйста!

Папа
Пусть мама вам расскажет, у неё это лучше получается.

Мама
А было это так. Знаете, дети, почему наша планета называется Пушистия. Потому-то у нас существует издавна один волшебный обычай. Когда рождается ребёнок, ему вручают мягкую пушистую сумочку, в которой живёт маленький тёплый пушистик. И на протяжении всей жизни владелец сумочки может хоть каждую минуту доставать пушистика и ласкаться с ним.

Дочь
Это как у нас пушистики, да? О, я это знаю. Это большое удовольствие Пушистик прижимается ко мне как маленький тёплый котёнок и тихо мурлычет нежные песенки. И мне сразу становится тепло и радостно на душе.

Мама
Слушайте, что дальше было. Все жители нашей планеты жили радостно и счастливо. Они так привыкли к теплу, которые дарили пушистики, что уже не могли без них обходиться. Человек, у которого не было с собой пушистика, мог заболеть опасной болезнью – засыханием. Он начинал быстро засыхать, уменьшаться в размерах до тех пор, пока не исчезал совсем. Все жители Пушистии очень боялись заболеть, поэтому они помогали друг  другу – делились пушистиками. Человек, который забывал дома своего собственного пушистика, мог подойти к любому незнакомцу и сказать: «Пожалуйста, дайте мне на время вашего пушистика».И незнакомец доставал из сумочки своего пушистика. Пушистик подмигивал своему хозяину и прыгал в руки к незнакомцу. Он согревал его и заряжал жизненной энергией за 5 минут. Но однажды…..Я не могу без слёз об этом вспоминать.

Папа
Успокойся, дорогая! Все это уже позади. Я продолжу рассказ. Но вот однажды в страну Пушистию пожаловал злой колдун Сигаретище. Он торговал мазями, которые по его словам, спасали людей от засыхания. Смотри, это записано в летописи.

Колдун
            Моё имя – Сигаретище

Я красив и силён


Я знаком с целым светом,


Я  коварен и страшен


Мозг и сердце я дурманю 


Молодым и старикам


Независимо от знаний 


Скажем прямо – слабакам.

Дети, вам не нужны эти глупые пушистики! Мажьтесь моим средством, и вы никогда не засохните. В придачу к мази вы получаете бесплатный подарок – моё изобретение – сигаретку.

Мальчик 
Нет, спасибо, но я не курю, я знаю, что никотин – это яд.

Колдун
Девушка, у тебя неприятности? Купи сигаретку, она тебя утешит.

Девочка
Нет, от дыма сигарет желтеют зубы и пальцы, изо рта плохо пахнет.

Колдун
Мальчик, мальчик, иди сюда! Я вижу, у тебя нет друзей. Ты кого-то боишься? Возьми сигаретку и ты из робкого станешь смелым!

Мальчик
Спасибо, нет! Мне это не нужно.

Мама
Но не все дети смогли отказаться. Вот что с ними стало: они не стали расти, часто болеют, стали злыми.(Идут куклы, кашляют).

Доктор
Дети, курение опасно для жизни! Табачный дым, кроме никотина, капля которого может убить и лошадь, содержит ещё 200 вредных для организма веществ. Многие вещества табачного дыма вызывают рак. Каждую минуту в мире умирает от табака 1 курильщик.

Кукла кашляет  А у меня мама курит.

Вторая кукла  А у меня папа курит.

Доктор              Если  кто-то при тебе курит, значит он заставляет и тебя пассивно курить. Попроси папу не курить в твоём присутствии, а ещё лучше отойди подальше от курильщика. В мире везде, где есть жизнь, всегда идёт борьба между добром и злом, правдой и ложью. Люди честные и добрые противостоят лживым и злым. Если мы хотим жить достойно, давайте объединимся и прогоним этого злого колдуна Сигаретище.
Куклы               Уходи отсюда! Ты нам не нужен.

Доктор
А для вас у меня есть чудом сохранившийся пушистик. Возьмите его, дети, он принесёт вам счастье.
Мама                   Так злой колдун с нашей планеты исчез навсегда. Прошло время, и жители нашей планеты по – прежнему стали делиться друг с другом своими пушистиками. Мир и покой пришли на планету.

Дети
Как хорошо, что у нас есть пушистики. 

Сын
А как же Земляне?

Дочь
Слух, зрение, мозг – все погибает, 
Их срочно надо спасать!

Мама
Надо торопиться! Дорогой, заводи воздухомобиль!

Космическая музыка, инопланетяне улетают и  приземляются в лесу. Звуки, пение птиц, журчание ручья.

Сын
Мама, глянь, а вот родник искрится.

Дочь 
И воздух как не странно свеж и чист.

Мама
Нам удалось, сынок, в лес приземлиться. 
Вот смотри – это берёзы лист!

Дочь
Как красиво! Как жаль, что не вся планета такая.

Выходят Земляне с хлебом – солью.

Земляне  
Мы очень рады видеть вас, 


Проделали вы трудный путь,


И всё же посетили нас,


Мы приглашаем отдохнуть,


Ваш образ жизни нам не ведом:

Что можно вам, а что нельзя.


Но вас встречает вкусным хлебом


Гостеприимная Земля!

Сын
У себя на далёкой планете, 
Я звезды смотрел, а увидел я дым. 
Людей с вулканами, чадящими изо рта. 
Реклама сигарет всюду видна!
 Вся в гари несчастная Земля.

Дочь 
Привезли мы в дар пушистика.
            Пусть он поможет вам избавиться от зла.

Землянин 
Спасенье в нас самих, земляне

Мы скажем никотину «нет»!


Нас посетят второй раз инопланетяне

Мы станем лучшей из планет.


Наш воздух будет чист, прохладен, свеж


И люди будут все стремиться, 


Чтоб наступил такой рубеж,


Когда большие тёти, дяди 

Наклеят на рекламный щит,


То, что не денег только ради,


То, что здоровье защитит.

Выходят с плакатами все герои.

Куклы

• От дыма сигарет желтеют зубы и пальцы. Изо рта плохо пахнет. 




• Снижается аппетит.
  
• Дым сигарет загрязняет лёгкие, вызывает кашель.

• Никотин затрудняет работу сердца, ускоряет пульс.

•  Человек становится напряжённым, раздражительным.
Из – за кулис
А кто пойдёт за сигаретами?
Все

А никто!

Землянин берёт за руку инопланетянина – ребёнка. Выводит в центр и говорит:



Мой друг, запомни – человек Земли не слаб



Рождён свободным. Он не раб.



И каждый из нас.



Сегодня вечером, как ляжет спать,



Он должен сам себе сказать:


Я выбрал сам дорогу к свету



И, презирая сигарету,


Не стану ни за что курить.

Я -  человек! Я должен сильным быть.

Все

Мы сказкою своей куренье осуждаем



Ты волен сделать выбор, человек!



Удачи мы, любя, тебе желаем.



Здоровым стань наш 21 век!



Пушистик наш о сказке вам напомнит,


В беде согреет и теплом наполнит. 

