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Слайд 7


Для чего я вам показываю человека пенфильда? На данном рисунке  можно увидеть соотношение разных частей тела занимаемых в головном мозге. И как видите руке отведен большой процент. Поэтому делаем акцент на руки и голову.
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На своих занятиях я уже два года использую кинезиологические упражнения
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Я--------------------скажите а вы за собой замечали, что забываете слова, забываете куда положили предмет, если поставили предмет ,то он должен стоять здесь и не дай бог кто-то его переставит.  



Слайд 15


Да это не вы не хотите помнить где-что лежит,это ваш мозг лениться. 
Ну тогда эта гимнастика и для вас. Давайте от теории переходить к практике
Я сейчас вам покажу видео как дети освоили гимнастику 

ВИДЕО №1
А ТЕПЕРЬ МЫ СВАМИ.  УПРАЖНЕНИЯ   Я ПОДОБРАЛА ДОСТАТОЧНО ЛЕГКИЕ ЧТОБЫ   НЕ    ИСПУГАТЬ ВАС,   И ВЫ СКАЗАЛИ :-НЕТ,НЕТ ЭТО НЕ ДЛЯ МЕНЯ
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Слайд 17
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Чтобы вы могли использовать мой мастер-класс у себя на занятиях, я вам дарю видеозапись с гимнастикой для мозга, вы можете его включать у себя на уроках, конечно если вас эта тема заинтересовала. Ну если вы не хотите рано стареть, то выполняйте эти упражнения  НА ЗДОРОВЬЕ!

ВИДЕО №2  повторяем все вместе
[bookmark: _GoBack]  И в завершение мастер-класса я предлагаю вам помедитировать. (проводится под спокойную музыку). ЗАКРОЙТЕ ГЛАЗА найдите  свое сердце, прижмите  обе руки к груди, и прислушаемся, как оно стучит: «тук, тук, тук». А теперь представьте, что у вас в груди рядом с сердцем находится кусочек ласкового весеннего солнышка. Давайте улыбнемся  и подарим друг другу тепло своего сердца.
        А сейчас мысленно положите на левую руку весь свой багаж знаний,  которым вы  получили на моем  мастер-классе. На правую руку кусочек теплого, весеннего солнышка, хлопнем в ладоши и скажем друг другу  -  «Спасибо».
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Функции полушарий
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Функции полушарий
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Если нарушается проводимость через мозолистое тело

Ведущее полушарие берет на себя большую нагрузку, а 

другое блокируется. Оба   полушарие начинают работать 

без связи. Нарушаются пространственная ориентация, 

адекватное эмоциональное реагирование, координация 

работы   зрительного и аудиального восприятия с 

работой пишущей руки. Ребенок в    таком состоянии не 

может читать и писать, воспринимая информацию на 

слух  или глазами.
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Если нарушается проводимость через мозолистое тело





Ведущее полушарие берет на себя большую нагрузку, а другое блокируется. Оба   полушарие начинают работать без связи. Нарушаются пространственная ориентация, адекватное эмоциональное реагирование, координация работы   зрительного и аудиального восприятия с работой пишущей руки. Ребенок в    таком состоянии не может читать и писать, воспринимая информацию на слух  или глазами.
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Схематично его изображают в виде «гомункулуса» (человечка), части тела 

которого пропорциональны зонам мозга, в которых они представлены. 

Пропорции этого человечка соответствуют представлению нашего тела в 

коре головного мозга. Около трети занимает кисть руки, еще треть — губы, 

язык, гортань, т.е. речевой аппарат, остальное тело непропорционально 

мало. 

Поэтому 

пальцы рук, 

губы и язык с 

большим 

числом 

нервных 

окончаний 

изображаются 

крупнее, чем 

туловище и 

ноги. 
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Схематично его изображают в виде «гомункулуса» (человечка), части тела которого пропорциональны зонам мозга, в которых они представлены. Пропорции этого человечка соответствуют представлению нашего тела в коре головного мозга. Около трети занимает кисть руки, еще треть — губы, язык, гортань, т.е. речевой аппарат, остальное тело непропорционально мало. 



Поэтому пальцы рук, губы и язык с большим числом нервных окончаний изображаются крупнее, чем туловище и ноги. 
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Мозолистое тело (

межполушарное взаимодействие) можно развить через

кинезиологические упражнения.

Кинезиология –

наука о развитии головного мозга через движение.

Она существует уже двести лет и используется во всем мире.

Кинезиологические упражнение 

– это комплекс движений позволяющих

активизировать межполушарное воздействие.

Кинезиологическими движениями пользовались Гиппократ и Аристотель.

Кинезиологические упражнения развивают мозолистое тело, повышают

стрессоустойчивость, синхронизируют работу полушарий, улучшают

мыслительную деятельность, способствуют улучшению память и внимания,

облегчают процесс чтения и письма.
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Мозолистое тело (межполушарное взаимодействие) можно развить через
кинезиологические упражнения.
Кинезиология – наука о развитии головного мозга через движение.
Она существует уже двести лет и используется во всем мире.
Кинезиологические упражнение – это комплекс движений позволяющих
активизировать межполушарное воздействие.
Кинезиологическими движениями пользовались Гиппократ и Аристотель.
Кинезиологические упражнения развивают мозолистое тело, повышают
стрессоустойчивость, синхронизируют работу полушарий, улучшают
мыслительную деятельность, способствуют улучшению память и внимания,
облегчают процесс чтения и письма.









image1.jpeg














image9.emf
Цели кинезилогических упражнений

•

развитие межполушарного взаимодействия, 

•

синхронизация работы полушарий, 

•

развитие мелкой моторики, 

•

развитие способностей, 

•

развитие памяти, внимания, речи 

•

развитие мышления

•

повысить способности к произвольному 

контролю.
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Цели кинезилогических упражнений


развитие межполушарного взаимодействия, 

 синхронизация работы полушарий, 

 развитие мелкой моторики, 

 развитие способностей, 

 развитие памяти, внимания, речи 

 развитие мышления

 повысить способности к произвольному контролю.
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ЛУЧШИЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ

•

Синхронный рисунок. Нужно 

одновременно обеими руками нарисовать 

одно и то же изображение. 

Одновременное взаимодействие обеих 

рук синхронизирует мозговые связи 

между нейронами полушарий. Это 

помогает улучшить мелкую моторику и 

развить образное мышление.
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ЛУЧШИЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ


Синхронный рисунок. Нужно одновременно обеими руками нарисовать одно и то же изображение. Одновременное взаимодействие обеих рук синхронизирует мозговые связи между нейронами полушарий. Это помогает улучшить мелкую моторику и развить образное мышление.
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ЛУЧШИЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ

Цель: согласованное развитие работы левого и 

правого полушария

Задачи: координация пространственного и 

зрительного восприятия, ведомой и ведущей руки.
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ЛУЧШИЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ










Цель: согласованное развитие работы левого и правого полушария

Задачи: координация пространственного и зрительного восприятия, ведомой и ведущей руки.
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1. Сводим пальцы-укрепляем память

2. Упражнение «Ухо-Нос»

3. Упражнение «Пистолет-Заяц»
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Ciaeayer mOMHMUTB:

Bo BpeMsi 3aHATHA NMPOBOAMTL TAKHE YIIPDAYXKHEHHUHA MOKHO
TOJIBKO B TOM CJIydae, €CJIM MACT CTaHAAapTHAas paﬁoTa.

TB()p‘-leCKle ACATECIIBHOCTSD MpepbIBATH
KHHE3HMOJIO TMYeCKHMMM YHPAKHEHUIIMH HELEJIECO00 pa3sHo.

Ecuiu ke A€THAM NPEeACTOMT MHTCHCHBHAA yMCTBEHHAasNA
Harpys3sxKa, TO KOMILJICKC ynpamﬂenuﬁ JIyHiie nmposBsoamrb
nepe;xa padoTroii.

nOJZl BJIMAHHACM KHHE3HOJIOTNMYYIECCKHMX TPEHHMPOBOK B
OPraHM3IME MPOHCXOOAAT MOJIOKHTEC/IIBHBIC CTPYKTYPHBIC
usMmeneHusi. Ilpu GoJiee HHTEHCHMBHO W HArpy3Ke M
3HAYMTC/IIBHBIC M3IMECHCHMSH .
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       Следует помнить: • Во время занятия проводить такие упражнения можно  только в том случае, если идет стандартная работа. • Творческую деятельность прерывать  кинезиологическими упражнениями нецелесообразно.  • Если же детям предстоит интенсивная умственная  нагрузка, то комплекс упражнений лучше проводить  перед работой.  • Под влиянием  кинезиологических тренировок в  организме происходят положительные структурные  изменения. При более интенсивной нагрузке и  значительные  изменения.
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ТРЕНИРОВКА УМА С ПОМОЩЬЮ               

ГИМНАСТИКИ ДЛЯ МОЗГА

Содержание:

•

Основные функции головного мозга.

•

Что такое гимнастика для мозга?

•

Зачем мозгу нужна гимнастика?

•

Положительное влияние гимнастики для 

мозга .

•

Лучшие  упражнения.
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ТРЕНИРОВКА УМА С ПОМОЩЬЮ               ГИМНАСТИКИ ДЛЯ МОЗГА
Содержание:


Основные функции головного мозга.

Что такое гимнастика для мозга?

Зачем мозгу нужна гимнастика?

Положительное влияние гимнастики для мозга .

Лучшие упражнения.
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