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Сценарий спортивно-развлекательного мероприятия на воде при участии детей с ОВЗ
Цель:
· Создать у детей положительное эмоциональное настроение, снижение замкнутости родителей и их детей.
Задачи:
· Закреплять навык задержки дыхания при погружении в воду;
· Способствовать укреплению здоровья, проявлению двигательных умений и навыков в нестандартных условиях.

· Воспитывать чувство взаимопомощи, объединить детей радостными переживаниями.
Оборудование: теннисные ракетки, теннисные мячи, спасательные круги, надувные шарики, тонущие предметы, бумажные кораблики,
Место проведение мероприятия: ГАОУ СОК  «Метеор» ЗМР РТ
Приглашенные: 
Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята, уважаемые родители, коллеги и гости! Мы рады видеть вас на нашем необычном празднике. За окном осень самый разгар «бархатного сезона». У вас появилась уникальная возможность поплавать, понырять в воде, поучаствовать всем вместе в весёлых эстафетах. Сегодня мы проводим весёлый водноспортивный праздник “По морям, по волнам”. В нашем празднике примут участие экипажи трех кораблей: ________(названия команд) Они будут соревноваться друг с другом и покажут свои умения и навыки на воде. 

Ведущий: Уважаемые гости, прежде чем дать первый старт, я бы хотела предоставить слово ____________________
Ведущий: Ну что ж, настало время начать наши состязания. Как правило, перед любыми стартами, соревнованиями проходит разминка. Я предлагаю вам всем немного подвигаться и не много размяться. 
Эстафета «Курьерская эстафета». Старт и смена участников производится из воды. В этой эстафете в качестве атрибута – письмо. Его надо  сохранить сухим. Пловец должен проплыть туда и обратно, работая одной рукой. В другой, вытянутой над водой, у него письмо (разумеется, не настоящее). Такой способ плавания под силу только довольно опытному пловцу. Проплыв заданную дистанцию, участник эстафеты передает свое письмо очередному участнику заплыва. Выигрывает та команда, которая быстрее достигнет финиша и пронесет свое письмо через всю дистанцию сухим.
Эстафета «Попади в цель». Старт и смена участников производится из воды.  В море обнаружены вражеские корабли. 
В бассейне плавают бумажные корабли. Участники поочередно пробуют броском мяча утопить кораблик в воде. Каждый может выполнить только один бросок. Выигрывает команда потопившая больше кораблей.
Эстафета «Пробоина». Старт и смена участников производится из воды. После взрывов в корабле образовались пробоины. Необходимо срочно устранить течь на корабле. 
На берегу стоят тазики с водой и ведерки. Участник любым способом подплывает к тазику, ведерком вычерпывает воду в бассейн, возвращается обратно. Передает ведерко следующему. Выигрывает команда первая устранившая течь.
Эстафета «Ловцы жемчуга». Старт и смена участников производится из воды. На дно разбрасываются тонущие предметы (фигурки из ПХВ, шайбы и т.п.) По сигналу судьи, игроки должны собрать наибольшее количество предметов за отведенное время. Побеждает команда, которая соберет больше предметов. Участвуют все игроки. Побеждает команда, у которой в ведре больше жемчуга.
Ведущий:  Дадим немного отдохнуть нашим участникам и немного пошумим. Зал разделим на две части. Когда я поднимаю правую руку, правая половина кричит «Гол!», когда я поднимаю левую руку, левая половина кричит «Мимо!», если же я поднимаю обе руки. То все кричат «Шайба!» 
Эстафета «Удержи шарик в ракетке». Старт и смена участников производится из воды.
Эстафета «На кругах». Старт и смена участников производится из воды.
Эстафета «Гусеница». Старт и смена участников производится из воды. Участвует вся команда.
Ведущий: Сейчас наступил тот момент, когда необходимо подвести итоги нашего праздника. Слово предоставляется _________
Ведущий: Вот и подошел к концу наш замечательный спортивный праздник! мы хотим еще раз пожелать вам, чтобы вы не падали духом, ставили перед собой определенные цели, верили в свои силы и добивались их несмотря ни на что![image: image1.png]



