Музыка менің өмірімде
Мен музыканы ұнатамын. Себебі, музыка тыңдағанда  көңіл-күйің өзгереді. Музыка ырғағына қарай адамдарға әртүрлі әсер етеді.  Көңілді әндер көңіл-күйіңді көтереді. Ал егер әндер мұңды болса, көңіл-күйің түсіп кетеді. Ал кейбір елдерде, яғни шет елдерде, адамдарды музыкамен емдейді екен. Осы терапия түрін өз елімде де ендіргім келеді.
