Здравствуйте!
Позвольте задать вам маленький, но важный вопрос: есть ли у вас личный словарный документ?
Если да, то отлично!
Если нет, возможно, его стоит создать?

Зачем?
Общаясь по-английски, вы всегда сталкиваетесь с новыми словами. Например, ваш собеседник употребил выражение, которое вы не знаете, но оно вам  понравилось.
У вас есть два варианта:
1) ничего не делать;
2) записать новое, а затем вернуться к нему снова и использовать в речи.
Если вы выбираете первый вариант, ваш уровень английского будет топтаться на месте. Именно поэтому многие живущие за границей годами так и находятся на “вечном Pre-Intermediate”.
Если же вы выберете второй вариант, ваш уровень английского будет постоянно повышаться. 
🍀Как создать идеальный словарный документ?
Очень просто!
🔸Каждый раз пишите в начале дату (это, конечно, необязательно, но вносит в документ ясность, когда вы читаете документ потом).
🔸Записывайте новое ЦЕЛЫМИ ФРАЗАМИ (а не просто слово и перевод)
🔸Когда останетесь с документом один на один, по горячим следам внесите исправления в то, что вы записали бегло и поэтому, возможно, не очень понятно.
🔸Обязательно постоянно возвращайтесь к документу позже. Читайте его ВСЛУХ, как интересную книгу. Не пытайтесь все запомнить, достаточно просто читать, понимая написанное.
Такой документ – ваша прямая дорога к прогрессу в английском.
🍀Ещё раз:
🔸Не теряйте новую информацию, встречаясь с ней. Записывайте ее.
🔸Возвращайтесь к записям регулярно.
🔸Старайтесь использовать новые слова в живой речи.
Удачи!
