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Пояснительная записка

Любому обществу нужны одарённые люди, и задача общества состоит в том, чтобы рассмотреть и развить способности всех его представлений. Главное вовремя увидеть, разглядеть способности ребёнка. Именно в школе должны закладываться основы развития самостоятельности, творческой личности.

Среди многочисленных приёмов работы, ориентированных на интеллектуальное развитие школьников, особое место занимают предметные олимпиады.

Цель: укрепление здоровья детей

Задачи: 

· прививать любовь к здоровому образу жизни;

· закрепить приобретённые умения и навыки;

способствовать воспитанию умения работать в коллективе.


· Олимпиада по теме «Здоровый образ жизни»
1. Выпиши буквы. Составь из них слово.
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А) молодость           Б) воспитание            В) физкультура           Г) здоровье
2. Что полезно для здоровья?
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А) 2, 5, 7                  Б) 1, 4, 7                 В) 2, 4, 7                Г) 2, 3, 6
3. По какому номеру телефона нужно вызвать скорую помощь при необходимости?
А) [image: image3.png]


    Б) [image: image4.png]i02



    В) [image: image5.png]103



     Г) [image: image6.png]



4. В некоторых строчках таблицы спрятаны слова – названия овощей. Сколько всего таких строк?
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А) 2 строки                   Б) 1 строка                   В) 6 строк                     Г) 5 строк
5. Отгадай загадку.
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А) перец                Б) груша                   В) слива                 Г) огурец
6. Допиши буквы в каждой строке, чтобы получились названия фруктов, овощей или ягод. В выделенном столбце прочти полученное слово.
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А) здоровье                 Б) физкультура                 В) витамины                Г) аппетит 
7. Зачеркни повторяющиеся буквы, а из оставшихся составь слово.
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Отметь подходящий рисунок.
А)[image: image11.png]


             Б) [image: image12.png]


             В) [image: image13.png]


            Г) [image: image14.png]



8. Что носит такое же название, как это животное?
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А) пешеходный переход
   

 Б) светофор           
В) тротуар            
   

 Г) перекрёсток
9. Этот плод уже давно прозвали фруктом бодрости и позитива. Если нужно быстро восстановить энергию или поднять настроение, то кушай эти ягоды. Подпиши картинку. Выпиши первую букву каждого слова. 
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А) слива               Б) банан                 В) персик              Г) арбуз
10. Определи, какой витамин поступает к нам с солнышком.
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А) E                Б) D                 В) A                Г) C
11. Какие автомобили могут проехать на «красный свет» светофора?

А) папина машина

   Б) гоночная машина

В) такси   


   Г) пожарная, скорая

