                        «Өмірге бағыт» психологиялық тренинг
Мақсаты: Адамның   кәсіби құлшынысын арттыру, өзіне  баға беруге, өзін-өзі тануға, өзін-өзі жетілдіруге және қоғамда өз орнын таба білуге белсенділігін арттыру.
Шарты: 

Бақыт құсының қанатына өміріндегі отбасылық, кәсібі, білім алуына, қызығушылығына, бос уақытын ұйымдастыруына байланысты меңгерген ролдерін жазуы керек.
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Талдау: 
Осы рөлдердің қазіргі жеткен жетістіктеріңізге әсері болды ма?

Сіз алдағы уақытта қандай жаңа рөлдерді меңгергіңіз келеді?
Мен психологпын








