
 Ежедневно интересуйтесь школьными дела-

ми детей, проявляя внимание и терпение. Не 

ограничивайтесь дежурными вопросами: 

"Что получил?", "Как дела?",  а расспраши-

вайте о чувствах, настроении, проявляйте 

эмоциональную поддержку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нашего внимания требует каждый день и 

каждый год обучения ребёнка, но особенно – 

1кл. и 5 кл. – периоды адаптации ученика к 

новому образу жизни, к  новым условиям 

обучения. 

 

КАК ПОМОЧЬ 

ДЕТЯМ УЧИТЬСЯ  

Советы от  британского   

психолога Тони Бьюзена:  

 

Если бы мне пришлось еще раз  

воспитывать своего ребенка: 

 

 Я бы больше рисовала пальцем, а 

 меньше указывала им. 

  Я бы меньше исправляла, а боль-

ше устанавливала бы связи. 

 Я  бы меньше смотрела на часы, а  

больше бы смотрела вокруг. 

 Я бы меньше заботилась о том, 

чтобы знать, но знала бы, что  

надо больше заботиться. 

 Я бы больше путешествовала, и 

чаще запускала воздушных  

змеев. 

 Я бы перестала играть в серьез-

ность, а начала бы серьезно играть. 

 Я бы больше бегала по лугам и  

любовалась на звезды. 

 Я бы чаще обнимала ребенка и 

реже – одергивала. 

  Я бы реже была тверда, и больше 

бы поддерживала.  

 Я сначала бы строила самоуваже-

ние, а дом – потом. 

Памятка для родителей 



Уважаемые родители! 

 
 Организуйте, пожалуйста, уголок 

школьника, поддерживайте в нём по-

рядок. 

 Перед началом выполнения домашне-

го задания выключите радио, телеви-

зор. Не мешайте детям излишними 

замечаниями, громкими разговорами.  

 У вашего ребенка не сформирована 

привычка делать  уроки. Формируйте 

у него эту привычку спокойно, пре-

вратите ритуал начала выполнения 

уроков в увлекательную игру, напо-

минайте об уроках без криков, будьте 

терпеливы. 

 Не сидите с ребёнком за уроками, но 

ежедневно проверяйте их. Учите зада-

ния выполнять быстро, чётко, не от-

влекаясь. 

 Научите ребёнка обстоятельно гото-

виться к завтрашнему дню:  

- собрать школьные принадлежности; 

- подготовить обувь, одежду.  

 Рационально организуйте режим дня: 

- уроки готовить в установленное время, в 

проветренном помещении; 

- отдыхать на свежем воздухе; 

- вовремя ложиться спать.  

телевизор (компьютер) смотреть не более 1 

часа. 

 

 Не заставляйте своего ребенка много-

кратно переписывать домашнее задание. 

Это подорвет ваш авторитет и его инте-

рес к школе и учению.  

 

 К делам детей относитесь внимательно, 

доброжелательно, но вместе с тем, будь-

те требовательны к результатам его дея-

тельности. 

 С самого начала учения вселяйте в детей 

веру и оптимизм: “Неудачи временны. 

То, что не получилось сегодня, получит-

ся завтра.  

Радуйтесь тому, что у вас есть такое 

 счастье — с кем-то делать уроки,  

кому-то помогать взрослеть!  

 

«Как помочь ребенку в выполнении домашнего задания» 

Дети учатся жить у жизни   
                                    

Советы родителям  

  Если: 
 Ребенка постоянно критикуют,  он   

учится ненавидеть; 

 Ребенок живет во вражде, он учится 

быть агрессивным; 

  Ребенка высмеивают, он  

становится  замкнутым; 

 Ребенок растет в упреках,  

он учится жить с чувством вины; 

 Ребенок растет в терпимости, 

он учится понимать других; 

 Ребенка хвалят,  

он учится быть благородным; 

 Ребенок растет в честности,  

он учится быть справедливым; 

 Ребенок растет в безопасности, 

он учится верить в людей; 

 Ребенка поддерживают,  

он учится ценить себя; 

 Ребенок живет в понимании и друже-

любии, он учится находить любовь в этом  

мире.  


