«Неделя физкультуры и спорта в школе».

Цель: развитие у детей чувства личной ответственности за свое здоровье; формирование культуры здорового образа жизни; воспитание негативного отношения к вредным привычкам. 

Задачи: 

- формировать сознание того, что здоровье зависит от них самих, чтобы его сберечь, надо правильно питаться, заниматься физкультурой, спортом, закаливанием своего организма;

- расширить знания детей о правилах гигиены. 
	План
Дата

Дни недели

Мероприятия

Класс

Понедельник
Открытие.

Стенгазета «Спорт – это здоровье!»

1-9

Вторник

«Весёлые старты» (спорт.зал)

1-4
Среда

Турнир по дартсу (мал.зал)

5-9
Четверг

«Большие гонки»

1-9

Пятница

«Весёлые перемены» (холл 1 этаж)

1-4



	


