Положение о проведении военно-спортивной игры «А, ну-ка парни»,
в МОБУ «СОШ № 72 с углубленным изучением математики».

  Цель игры:
· Пропаганда здорового образа жизни, создание условий для дополнительных занятий физкультурой и спортом. 
· Способствовать развитию физических качеств: быстроты, силы, координации, ловкости и  т. д. 

· Осуществление комплексных мер по подготовке молодёжи к службе в армии.

· Оптимизация форм, средств и методов военно-патриотического воспитания, сохранение воинских традиций.

КОНКУРСЫ:
	№п\п
	Конкурс.
	Ответственные за подготовку.

	1
	«Статен, строен, уважения достоин» (Строевая подготовка)
	Преподаватель ОБЖ. ИсаеваВ.А.

	2 
	«Главные вехи Победы» (историко-краеведческая викторина)
	Учителя истории.           Белак И.А.

	3
	«Армейская жизнь» (Творческий конкурс «Письмо солдата домой»)
	Классные руководители.

	4
	«Один за всех все за одного» 
(Спортивная эстафета). 
	Учителя физ. культуры. Гусинский В.М. , Туркова Л.В., Назмутдинов О.О.

	5
	Домашнее задание « Память поколений» (Литературно-музыкальная композиция).
	Кл. руководители

	6
	Конкурс «Богатырей». (Рывок гири).
	Учитель физ.культуры.

Валахов Д.В.

	7
	 Конкурс «Силачей» (Армрестлинг).
	Учитель физ.культуры.

Валахов Д.В..

	8
	Перетягивание каната.
	Учителя физ. культуры. Гусинский В.М., Туркова Л.В..


Все конкурсы оцениваются следующим образом: 

Победа в конкурсе (наибольшее количество правильных действий, ответов) оценивается в 3 балла.
Наихудший результат – 1 балл.

Промежуточный результат – 2 балла.
Содержание видов соревнований:
1 конкурс «Статен, строен, уважения достоин».
           1 .Выход   отделения,   рапорт   командира   отделения   судье   и   ответ
                юнармейцев отделения на приветствие судьи.
2. Внешний    вид   отделения    (проверка   формы   одежды,    наличие эмблемы, аккуратность причесок).
3. Выполнение команд «Равняйсь», «Смирно», «Вольно».
               4. Повороты на месте.
                5. Размыкание отделения от середины и смыкание к середине.
           6. Перестроение отделения из одношереножного строя в двушереножный и   обратно. 
             7. Отдание воинской чести отделения в движении.
           8.Прохождение с песней (исполняется первый куплет и припев песни).
           9.Одиночная подготовка командира отделения и одного юнармейца по
выбору командира.
Соревнования проводятся по программе, включающей следующие элементы строевой подготовки, согласно строевому уставу Вооруженных Сил России:
1 .Выход   отделения,   рапорт   командира   отделения   судье   и   ответ
юнармейцев отделения на приветствие судьи:
Отделение в колонну по два (командир отделения впереди) стоит на исходном
положении.
Командир подает команды:
· «Отделение - равняйсь», «Смирно», «Строевым шагом - марш».
Строевым шагом отделение пребывает к месту проведения соревнования.
Командир:
· «Отделение - стой», «Нале-во» («Напра-во»).
Строевым шагом входит к середине строя, поворачивается лицом к нему, подает команды: «Отделение - равняйсь», «Смирно», «Равнение на середину».
Командир прикладывает руку к головному убору, поворачивается кругом, строевым шагом подходит к судье и докладывает. Форма рапорта: «Товарищ, судья! Отделение (называет класс, название команды и т.д.) к конкурсу «Статен, строен, уважения достоин!»  готово. Командир отделения – призывник Петров».
Не опуская руки от головного убора, делает шаг влево с одновременным поворотом направо.
Судья: «Здравствуйте, товарищи юнармейцы».
Отделение: «Здравия желаем, товарищ судья»
Судья: «Вольно».
Командир поворачивается лицом к отделению и подает команду:
«Отделение, вольно».
2. Внешний    вид   отделения    (проверка   формы   одежды,    наличие эмблемы, аккуратность причесок).
3. Выполнение команд «Равняйсь», «Смирно», «Вольно».
Командир отделения выходит строевым шагом к середине строя и подает команды.
По команде «Равняйсь» все, кроме правофлангового, поворачивают голову направо
(правое ухо выше левого, подбородок приподнят) и выравниваются так, чтобы каждый видел грудь четвертого человека, считая себя первым.
По команде «Смирно» следует стоять прямо, без напряжения, каблуки поставить вместе, носки выровнять по линии фронта, поставив их на ширину ступни; ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь приподнять, а все тело несколько подать вперед; живот подобрать; плечи развернуть; руки опустить так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были с боку и посередине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедра; голову держать высоко и прямо, не выставляя подбородка4 смотреть прямо перед собой; быть готовым к немедленному действию
По команде «Вольно» встать свободно, ослабить в колене правую или левую ногу, но не сходить с места, не ослаблять внимания и не разговаривать.
4. Повороты на месте.
Повороты на месте выполняются по командам: «Напра-во», «Нале-во», «Кру-гом». Повороты кругом, налево производятся в сторону левой руки на левом каблуке и на правом носке; повороты направо - в сторону правой руки на правом каблуке и на левом носке.
Повороты выполняются в два приема: первый прием - повернуться, сохраняя правильное положение корпуса, и, не сгибая ног в коленях, перенести тяжесть тела на впереди стоящую ногу; второй прием - кратчайшим путем приставить другую ногу.

5. Размыкание отделения от середины и смыкание к середине.
Для размыкания отделения подается команда «Отделение, вправо (влево) от середины на столько-то шагов разом-кнись». По исполнительной команде все юнармейцы, за исключением того, от которого производится размыкание, поворачиваются в указанную сторону, одновременно с приставлением ноги поворачивают голову в сторону фронта строя и идут учащенным полушагом, смотрят через плечо на идущего сзади и не отрываясь от него; после остановки идущего сзади, каждый делает еще столько шагов, сколько было указано в команде, и поворачивается налево (направо).
При размыкании от средины указывается, кто средний. Юнармеец, названный средним, услышав свою фамилию, отвечает: «Я», вытягивает вперед левую руку и опускает ее.
При выравнивании отделения установленный при размыкании интервал сохраняется.
Для смыкания отделения на месте подается команда: «Отделение, к середине
сом-кнись». По исполнительной команде все юнармейцы, за исключением того, к которому назначено смыкание, поворачиваются в сторону смыкания, после учащенным полушагом подходят на установленный для сомкнутого строя интервал и по мере подхода самостоятельно останавливаются и поворачиваются налево (направо).
6. Перестроение      отделения      из      одношереножного  строя      в
двушереножный и обратно.
Для перестроения отделения из одной шеренги в две предварительно производится расчет на первый и второй по команде: «Отделение, на первый и второй - рассчитайсь». По этой команде каждый юнармеец, начиная с правого фланга, по очереди быстро поворачивает голову к стоящему слева от него юнармеец и называет свой номер и быстро ставит голову прямо левофланговый голову не поворачивает. Так же производится расчет по общей нумерации, для чего подается команда: «Отделение по порядку - рсчитайсь». В двухшереножном строю левофланговый второй шеренги по окончании расчета по общей нумерации докладывает: «Полный » или «Неполный».
Перестроение на месте из одной шеренги в две производится по команде: «Отделение в две шеренги - стройся». По исполнительной команде вторые номера делают левой ногой шаг назад, не приставляя правой ноги, шаг - вправо, чтобы стать в затылок первым номерам, и приставляют ногу
7. Отдание воинской чести отделения в движении.
Для выполнения воинского приветствия в строю в движении за 10-15 шагов до начальника командир отделения командует: «Отделение, смирно, равнение - На-право (На-лево)». По команде «Смирно» все юнармейцы переходят на строевой шаг, а по команде «равнение на-право (на-лево)» одновременно поворачивают Глову в сторону начальника и прекращают движение руками, командир отделения, повернув голову, прикладывает руку к головному убору.
По прохождении начальника или по команде «Вольно» командир отделения командует: «Вольно» - и опускает руку.
8. Прохождение с песней (исполняется первый куплет и припев песни).
9. Одиночная подготовка командира отделения и одного юнармейца по
выбору командира.
Оценка одиночной подготовки включает:
-
выход из строя, подход к начальнику и доклад.
Для выхода юнармейца из строя подается команда, например: «Юнармеец Иванов. Выйти из строя на столько-то шагов».
Юнармеец, услышав сою фамилию, отвечает: «Я», а по команде о выходе (о вызове) из строя отвечает: «Есть». По первой команде юнармеец строевым шагом выходит из строя на указанное количество шагов, считая от первой шеренги, останавливается и поворачивается лицом к строю.
При выходе юнармейца из второй шеренги он слегка накладывает левую руку на плечо впереди стоящего юнармейца, который делает шаг вперед и, не приставляя правой ноги, шаг вправо, пропускает выходящего из строя юнармейца, затем становится на место.
При выходе юнармейца из первой шеренги его место занимает стоящий за ним юнармеец второй шеренги.
Для возвращения юнармейца в строй подается команда, например: «Юнармеец Иванов, СТАТЬ В СТРОЙ» или только «СТАТЬ В СТРОЙ».
По команде «Юнармеец Иванов» юнармеец, стоящий лицом к строю, услышав свою фамилию, поворачивается лицом к начальнику и отвечает: «Я», а по команде «Стать в строй», прикладывает руку к головному убору, отвечает: «Есть», поворачивается в сторону движения, с первым шагом опускает руку, двигаясь строевым шагом, кратчайшим путем становится на свое место в строю. Если подается команда «Стать в строй», юнармеец возвращается в строй без предварительного поворота к начальнику.
2.   Конкурс «Главные вехи победы».
Конкурс проводится в форме викторины. Участвуют два представителя от команды. Викторина состоит из 6 тем по истории вооруженных сил Отечества.
Викторина проводится методом тестирования. Каждый правильный ответ - 1 очко. Побеждает команда, набравшая наибольшее количество очков.  

ТЕМА № 1 ПАМЯТНЫЕ ДНИ РОССИИ
Участники должны знать основные памятные дни России, учрежденные Федеральным законом России.ТЕМА № 2 ПОЛКОВОДЦЫ И ГЕРОИ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ Участники должны знать фамилии советских полководцев - командиров фронтов, Героев Советского Союза.

[image: image1.emf]ТЕМА № 3 ОСНОВНЫЕ БИТВЫ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ  Участники должны знать даты и  места проведения основных битв  Великой  Отечественной войны.   ТЕМА № 4 ОРДЕНА И МЕДАЛИ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ  Участники должны знать историю учреждения орденов и медалей  времен великой  отечественной войны.   ТЕМА № 5 УЧЕНЫЕ И КОНСТРУКТОРЫ ВОЕННОГО ВООРУЖЕНИЯ.  ВОЕННАЯ ТЕХНИКА И ВООРУЖЕНИЕ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ   Участники должны знать фамилии ученых, конструкторов венной техники и  вооружений времен великой отечественной войны.   ТЕМА № 6 ВОРОНЕЖСКИЙ КРАЙ В ГОДЫ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ   ВОЙНЫ   Участники должны знать основные вехи защиты воронежской области, имена  командиров частей и соединений воронежского фронта, героев  -  защитников земли   Воронежской.  


3. Конкурс «Армейская жизнь». Творческий конкурс.  (Письмо солдата домой)
Творческий конкурс письмо солдата домой принимает участие 2 представителя от команды участникам необходимо написать письмо (по жребию) 

· Письмо родителям.

· Письмо учителям.

· Письмо своей девушке.

В нем необходимо отразить свое представление об армейской жизни, подчеркнуть значение и важность исполнения гражданского долга, службы в армии. Причастность к защите Родины, гордость за принадлежность к вооруженным силам. 
4 конкурс Домашнее задание  « Память поколений»  (Литературно-музыкальная композиция).

Каждая команда готовит литературно-музыкальную композицию (продолжительностью не более 5 минут), по теме «Память поколений». В ней следует отразить  мужество, героизм, ратный  подвиг наших солдат в годы великой отечественной войны, воинов интернационалистов проходивших службу в Афганистане, Чечне и других горячих точках планеты. А также  рассказать о том, как команда чтит и сохраняет память о  воинах отдавших свою жизнь за свободу нашей Родины, способствует сохранению воинских традиций, какую работу учащиеся проводят по военно-патриотическому воспитанию, и другие сведения и материалы по усмотрению команды.
5 конкурс «Один за всех все за одного» (Спортивная эстафета) 

Конкурс готовят учителя физкультуры, и включает в себя спортивные игры, конкурсы, которые способствуют развитию не только физических, но и волевых качеств, обеспечивающих психологическую готовность к действиям в неблагоприятных и опасных условиях воспитанию решительности, смелости, ловкости и т.д. Соревнование проходит в форме эстафеты. Принимает участие вся команда.
6 конкурс «Богатырей». (Рывок гири).

Рывок гири 16 кг, принимают участие 2 представителя от каждой команды. Очки начисляются по количеству подниманий гири (способом рывок). За максимальное количество подъёмов гири начисляется 3 очка. Минимальное количество подъёмов  

1 очко, среднее количество подъёмов 2 очка.

Нарушения: жим гири не засчитывается, если рука не зафиксирована в локтевом суставе. Соревнования проводятся по схеме: 10-б—10-в, 10-а—10-в, 10-в—10-а.

7 конкурс «Силачей» (Армрестлинг).
В конкурсе принимают участие  2 человека от каждой команды, не участвовавшие в конкурсе «Богатырей». 
По следующей схеме:10-б—10-в, 10-а—10-в, 10-в—10-а.

 Захват руки соперника осуществляется за большой палец руки, таким образом, чтобы арбитр мог видеть фалангу большого пальца. В случае потери захвата в нейтральном положении назначается повторный поединок. Поединок начинается по судейской команде «Внимание, марш». Поединок заканчивается по команде «Стоп», после чего арбитр поднимает руку победителя. Победой считается, если игрок заставил, своего соперника рукой коснуться стола.
Нарушениями считаются: 

· преждевременный старт;

· не полностью выпрямленные запястья;

· отрыв руки от стола;

· удары соперника по ногам под столом;

· отрыв обеих ягодиц от сиденья;

· умышленный срыв захвата, срыв захвата в проигрышном для себя положении.
Примечание: Конкурсная программа может быть изменена (дополнена спортивными играми, конкурсами,  соревнованиями)  организаторами игры, но непозднее чем за 5 дней до начала проведения игры. 
Преподаватель организатор учитель физ-ры                         Д.В.Валахов.

Зам директора по воспитательной работе                               Л.Г.Абрамова.

Директор школы                                                                         О.Ю.Белка 
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