Проверочная работа по СБО.

за I полугодие___________учебный год

ученика (цы)  7 _ класса.

______________________________________________
Вариант I.

1.Определи
	 1. При жирной коже лица нужно
	Умываться с мылом, очищать кожу лосьоном

Мыться прохладной водой, смазывать кожу кремом

Умываться горячей водой
	

	  2.Угри, расширенные поры, сальность, воспаления на коже,  – это признаки
	Сухой кожи лица

Нормальной кожи

Жирной кожи лица
	

	3.Для сохранения и укрепления здоровья необходимо:
	Проходить осмотр врачей ежегодно

Курить, пить спиртное

Соблюдать чистоту тела

Заниматься закаливанием, физкультурой

Носить грязные вещи, обувь

Правильно и разнообразно питаться

Кушать несвежие продукты
	

	4.При сухой коже лица нужно
	Умываться по утрам только водой

Очищать кожу лосьоном

Смазывать кожу кремом
	


2.Типы кожи
_____________________,

_____________________,

_____________________,

_____________________.

3.Как определить тип кожи?
____________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Эта кожа тонкая, гладкая, матовая, имеет розовато-желтый цвет. Плохо переносит мыло, стягивается, шелушится.
 • сухая;

 • жирная;

 • нормальная;

 •комбинированная.

5.  Задание. Виды магазинов
                                               Виды магазинов

6. Размести товары по отделам
	Отделы
	Название продукции

	Продукты


	

	Одежда


	

	Обувь
	

	Промышленные товары


	


Слова для справок: сапоги, хлеб, юбка, сарафан, туфли, слив. масло, платье, тапочки, пылесос, холодильник, творог, яйца, телевизор, босоножки, свитер, колбаса.

7. Заполни таблицу.
	     Наземный 
	         Водный 
	       Воздушный 
	    Подземный 

	
	
	
	


8. Подчеркни предприятия бытового обслуживания.
· Прокат

· Ателье по пошиву одежды

· Мастерская по ремонту обуви

· Библиотека

· Почта

· Парикмахерская

· Химчистка

9. Вы согласны с утверждением, что квитанция – это письменный договор между заказчиком и исполнителем

да________________  или  нет _________________  .

10. Гарантийный срок товара исчисляется со дня:

1)  изготовления товара;

2)  передачи товара потребителю
3)  начала эксплуатации товара.
Проверочная работа по СБО.

за I полугодие______учебный год

ученика (цы) 7__ класса
____________________________________
Вариант II
1. Какого типа кожи лица не бывает:

 • нормальная;

 • сухая;

 • мокрая;

 • жирная;

 • комбинированная.

2. Какая кожа больше всего склонна к появлению угрей?
 • сухая;

 • нормальная;

 • жирная.
3. Места продажи гигиенических и косметических средств:

      1)почта;         2)аптека;   3)магазин парфюмерии и косметики; 4)универмаг

4. Учреждение, предназначенное для продажи товаров и оказания услуг покупателям 

1)почта,           2)магазин,              3) почтамт

5. Допиши названия специализированных магазинов (2-3названия)
«Одежда», «Мебель»,____________, _____________, _____________

6. Зачеркните лишнее:
  Общественный городской транспорт – это метро, автобус, автомобиль, трамвай, троллейбус. 

7. Как называется человек, который едет в транспорте?


8. Междугородное и международное транспортное средство, которое двигается по воздуху?
	
	
	
	
	
	ё
	


9. Соедини стрелками

            Отделы                                                              Продукты

Бакалейный                                   сыр, творог, масло сливочное, кефир, яйцо, 

                                                        сметана, маргарин

Гастрономический                         колбаса вар, колбаса копч., ветчина, сардельки,            

                                                         сосиски, копч. рыба, мясные консервы, рыб. 

                                                         консервы, икра

Мясной                                           крупы, сахар, макаронные изделия, соль, масло раст.,          

                                                        мука, чай, кофе

Молочный                                     свежее мясо, мясной фарш, куры, гуси, утки, индейки

Рыбный                                          торт, печенье, пирожное, конфеты, вафли, халва,   

                                                        джем

Кондитерский                                свежая рыба

Фруктовый                                     свежие фрукты, сушёные фрукты, компоты, соки

10. Заполни таблицу.
	Ателье(мастерская)
	Ремонт  изд.
	Парикмахерская 
	Прачечная
	Химчистка 

	
	
	
	
	


Слова для справок: вставить «молнию» в брюки, покраска волос, грязное бельё, пятно от краски, сломанный телевизор, пошить платье, маникюр, отклеилась подошва, пошить юбку, сделать стрижку.

Проверочная работа по СБО.

за I полугодие___________учебный год

ученика (цы)  8 _ класса.

______________________________________________
Вариант I.

1. Задание.
Покажи стрелкой работу при подготовке квартиры к зиме и лету:

                                 тщательно почистить ковры и убрать  на хранение 

                                 открыть окна и вымыть их

подготовка              вычистить, отремонтировать и убрать шубы и сапоги на хранение

квартиры                 повесить тонкие, светлые шторы

к зиме                       вымыть и заклеить окна

                                  выстирать сарафаны, шторы

подготовка               отремонтировать сандалии у убрать на хранение

квартиры                  утеплить двери 

к лету                        приготовить теплую одежду

2. Выбери правильные ответы.
Какую мебель можно поставить в гостиной комнате?

· кухонный стол;

· диван;

· журнальный столик;

· тумбу для телевизора;

· кресло;

· кровать.

3. Что такое меню?
    -перечень блюд приготовленных на завтрак, обед,

      ужин;

     -перечень книг, которые нужно прочитать за вечер;

     -перечень заданий по математике.

4. Зачеркни лишнее:

        Грудной ребенок нуждается в любви, внимании и заботе. Его надо вовремя кормить, переодевать по мере необходимости, ежедневно купать, туго пеленать, играть и разговаривать с ним. Нужно мало гулять на свежем воздухе, не брать на руки и строго воспитывать.

5. Укажи цифрами последовательность одевания грудного ребенка:
- ситцевая распашонка

- пеленка фланелевая

- фланелевая распашонка

- подгузник или памперс

-чепчик

- ситцевая пеленка.

6. Заполни таблицу.
	Ателье(мастерская)
	Ремонт  изд.
	Парикмахерская 
	Прачечная
	Химчистка 

	
	
	
	
	


Слова для справок: вставить «молнию» в брюки, покраска волос, грязное бельё, пятно от краски, сломанный телевизор, пошить платье, маникюр, отклеилась подошва, пошить юбку, сделать стрижку.

7. Отметить нужный вариант ответа:

а) В каком порядке лучше делать уборку квартиры?

· вымыть пол;

· протереть пыль;

· подмести пол.

     б) Что нужно раньше делать?

· Подметать пол;

· Стирать пыль.

     в) Отметь предметы, которые понадобятся для мытья полов.

· Ведро;

· Тряпка;

· Веник;

· Стиральный порошок;

· жидкость для мытья пола.

Проверочная работа по СБО.

за I полугодие______учебный год

ученика (цы) 8__ класса
____________________________________
Вариант II
1. Покажите стрелкой работу при регулярной и при сезонной уборке:
                                                 уборка вещей на свое место

регулярная уборка                 протирание пыли на антресолях 

                                                 уборка летних (зимних) вещей на хранение

                                                 мытье окон

сезонная уборка                     мытье пола

                                                 чистка ковра

                                                 протирание пыли с мебели
2. Отметь цифрами последовательность выполнения действий:
              вымыть пол

              почистить ковер

              повесить зимние (летние) шторы

              убрать пыль с антресолей

              протереть или промыть детали люстры

              убрать летние (зимние) вещи на хранение

              протереть пыль с мебели

3. При встрече кто приветствует первым?
· Младший.

· Старший.
4. Что такое режим питания?
   -смена белья в одно и то же время;

   -прием пищи в одно и то же время;

   -прослушивание музыки в одно и то же время.
5. Зачеркни лишнее:
      Родные, члены семьи это мама, папа, бабушка, дедушка, брат, подруга, сестра, дядя, тетя, соседка, племянник, невестка, зять.

6. Родители должны:

      а) заботиться о своих детях

      б) любить детей

       в) воспитывать детей

       г) наказывать ремнем

       д) обеспечивать условия для развития ребенка

       е) давать возможность получать образование.

7. Подчеркни предприятия бытового обслуживания.
· Прокат

· Ателье по пошиву одежды

· Мастерская по ремонту обуви

· Библиотека

· Почта

· Парикмахерская

· Химчистка

