
Муниципальное автономное дошкольное            
образовательное учреждение Центр развития   

ребенка  - Детский сад №34 «Золотой ключик» 

Развитие 
мелкой моторики 

у дошкольников                  
с речевыми 

нарушениями 

«Источники способностей и           
  дарований детей — на кончиках 
их пальцев. От пальцев, образно 

говоря, идут тончайшие 
ручейки, которые питают 

источник творческой мысли» 
(В. А. Сухомлинский) 

г. Северодвинск, 2023 

Воспитатели группы компенсирующей 
направленности для детей с ТНР: 

Бредникова Светлана Александровна 
Щербина Ксения Олеговна 

Дорогие   родители!
 

Вызывайте положительные эмоции                 у 
ребенка!  

Употребляйте слова и фразы, несущие 
оптимистическую окрашенность, например: 
«Как интересно! », «Вот, здорово! », «Давай 

помогу! », «Красота! » и т.д.  
Помните, чтобы  вы не создавали вместе с 
ребенком,  главное – желание продолжать 

заниматься подобной деятельностью и 
дальше, поэтому завершайте свои занятия в 

хорошем настроении. 

Желаем успехов в развитии вашего ребёнка! 

9. Горох 
Насыпьте на блюдце горох. Ребёнок 
большим и указательным пальцами 
берёт горошину и удерживает её 
остальными пальцами (как при сборе 
ягод, потом берёт следующую 
горошину, потом ещё и ещё - так 
набирает целую горсть. Можно делать 
это одной или двумя руками 
одновременно. 

10. Крышки от 
пластиковых бутылок 
Две пробки от пластиковых бутылок 
положите на стол резьбой вверх. 
Это «лыжи». Указательный и средний 
пальцы встают в них, как ноги. 
Двигаемся на «лыжах». То же самое 
можно попробовать проделать двумя 
руками одновременно. 

Для того, чтобы процесс 
развития мелкой моторики у 
дошкольника дома проходил 

весело и интересно, можно 
придумать огромное количество 

игровых упражнений с 
подручными материалами. 



Развитие мелкой моторики рук 

является одним из главных средств для 

эффективного развития ребенка. Что 

такое мелкая моторика? Это движение 

мелких мышц кистей рук. 

Развитие мелкой моторики — это 

очень длительный, не простой, 

беспрерывный процесс, в ходе которого 

дети познают мир, начинают с ним 

общаться. Ребенок учится управлять 

своими ручками, хватать предметы 

сначала всей ладонью, а затем 

пальчиками – формируется пинцетный 

захват. 

Она тесно связана с памятью, 

зрением, восприятием, вниманием 

ребенка. Развитием мелкой моторики 

должны заниматься не только педагоги, 

но и родители. Только тогда мы 

получим положительный результат. 

Чем лучше развита мелкая моторика, 

тем эффективнее работает нервная 

система ребенка. 

Дорогие родители, наша задача 

состоит в том, чтобы в содружестве с 

вами, развить мелкую моторику рук 

детей. 

Как вы знаете, игр и игровых 

упражнений по данной теме много, 

каждый из вас может придумать что-то 

своё. 

А как будет здорово, если вы это 

сделаете вместе со своим ребёнком! 

Игры для развития 

мелкой моторики рук дома с мамой 

Достоинством этих игр является то, что 

для их проведения не требуются 

специальные игрушки и пособия. В этих 

играх используются подручные материалы, 

которые есть в любом доме:  

1. Носовой платок  (бумага) 

Предложите ребёнку скомкать одной рукой, 

начиная с уголка, носовой платок так, чтобы 

он весь уместился в кулачке. 

2. Крупа 

Возьмите яркий поднос. Тонким 

равномерным слоем рассыпьте по подносу 

любую мелкую крупу (лучше манку). 

Проведите пальчиком ребёнка по крупе. 

Получится яркая линия. Предложите 

ребёнку нарисовать какие-нибудь предметы 

(забор, волны, солнышко, буквы, цифры и 

др) 

3. Пуговицы 

Учите расстегивать и застегивать пуговицы, 

кнопки, крючки, молнии. 

4. Счетные палочки 

Выкладывайте из палочек узоры по 

образцу и по желанию. Можно 

использовать вместо счетных палочек 

макаронные изделия, орехи и т.д. 

5. Клубок ниток (пряжи) 

Используйте цветные клубочки ниток для 

перематывания. 

6. Раскраски/тетради 

Давайте детям рисовать, раскрашивать, 

штриховать, обводить по точкам, 

выполнять графические задания в 

тетрадях. 

7. Пуговицы 

Подберите пуговицы разного цвета и 

размера. Сначала выложите рисунок 

сами, затем попросите ребёнка сделать то 

же самостоятельно. После того, как 

ребёнок научится выполнять задание без 

вашей помощи, предложите ему 

придумать свои варианты рисунков.     

8. Бусины 

Нанизывание бусин, бисера, колечек от 

пластиковых трубочек, рожек. 
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