№          дата                                                          с о д е р ж а н и е
1        06.09.12             Инструктаж по Т.Б., построение в шеренгу, в колонну по одному. Подвижная игра (далее         

                                     игра) «свое место».

2        13.09.12            Разучивание комплекса УГГ. Игра «свое место», «третий лишний», эстафеты.

3        20.09.12            Комплекс УГГ. Эстафеты с предметами. Игра «третий лишний».

4        27.09.12            Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Челночный бег, эстафеты.

5        04.10.12            ОРУ, игра «запрещенное движение», челночный бег. Беседа на тему «история 
                                   Олимпийских игр».

6       11.10.12            Комплекс УГГ. ОРУ со скакалкой. Эстафеты со скакалкой. Игра «змейка».

7       18.10.12            ОРУ. Лазанье по гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Игра 

                                   «пятнашки». Беседа на тему «современные Олимпийское игры»

8      25.10.12             Метание набивного мяча из различных И.П. Эстафеты с использованием набивного мяча.
                                   Игра « к своим флажкам».

9    01.11.12            ОРУ. Эстафеты со скакалкой. Игра «змейка». Беседа на тему – понятие «физическая 

                                 культура».
10   15.11.12            Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Эстафеты.   

                                 Игра «космонавты».
11   22.11.12             Прыжок в длину с места. Челночный бег 3х10 метров. Игра «два мороза».
12   29.11.12             Полоса препятствий. ОРУ. Игра «космонавты». Беседа на тему «твой организм».

13   06.12.12          ОРУ. Эстафеты со скакалками. Игра «пустое место».

14   13.12.12          ОРУ с баскетбольным мячом. Игра «передал – садись». Эстафеты с б/б мячом.

15    20.12.12          Ведение б/б мяча на месте, в движении. Броски в цель (мишень) ОРУ. Игра «попади в 

                               обруч».

16   27.12.21          Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (щит). Игра «передал -              
                              садись».

17  10.01.13       Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. ОРУ. Эстафеты с б/б мячом. Беседа на   

                               тему  «твой организм» (основные внутренние органы).

18    17.01.13       Ловля и передача мяча в движении.  Ведение мяча в движении. Игра «передача мяча в 

                             колоннах». 

19   24.01.13       ОРУ. Группировка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. Игра «космонавты».

20   24.01.13       ОРУ. Группировка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. Игра «космонавты». 

                           Беседа на тему «твой организм» (органы чувств).

21   31.01.13        ОРУ с гимнастической палкой. Игра «фигуры», «ниточка, иголочка, узелок».
22   07.02.13      Стойка на лопатках. Группировка. Кувырок вперед, в сторону. Игра «день – ночь».

23   14.02.13       Стойка на лопатках. Группировка. Кувырок вперед, в сторону. Игра «день – ночь».

                           Беседа на тему «твой организм» (личная гигиена).

24   21.02.13       ОРУ. Эстафеты. Полоса препятствий. Игра «два мороза».

25   28.02.13       Перешагивание через набивные мячи. ОРУ. Лазание по гимнастической стенке с 

                           перестановкой рук. Игра «слушай сигнал».

26   07.03.13      ОРУ. Перелезание через коня, бревно. Эстафеты. Беседа на тему «твой организм»    

                            (закаливание).

27   14.03.13     ОРУ. Перелезание через коня, бревно. Игра «третий лишний».

28    21.03.13      Полоса препятствий. ОРУ. Эстафеты. Игра «попади в мяч».

29    04.04.13      ОРУ с обручами. Эстафеты с обручами. Отжимания. Беседа на тему «твой организм»

                             (мозг – нервная система).

30   11.04.13     ОРУ с обручами. Эстафеты с обручами. Подтягивания. Игра «передал – садись».

31  18.04.13     Полоса препятствий. ОРУ. Эстафеты. 

32  25.04.13     Стойка на лопатках. Группировка. Кувырок вперед, в сторону. Игра «фигуры».
33    16.05.13      Круговые эстафеты. ОРУ. Игра «космонавты». Беседа на тему «твой организм» (органы 

                            пищеварения).

34    24.05.13      Контрольные испытания и показательные выступления. Праздник здоровья.
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