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Цель игры : закрепление и углубление знаний, умений и навыков, полученных на уроках физкультуры.

Задачи : 1. Продемонстрировать выдержку, самообладание, 
                выносливость, взаимопомощь, умение грамотно 
                действовать в любой обстановке.
               2. Укрепить  физическую  подготовку.

Инвентарь : 1. Кегли – 10 шт.
                       2. Обручи – 10 шт.
                       3. Гимнастические скамейки – 2 шт.
                       4. Баскетбольные мячи – 2 шт.
                       5. Свисток – 2 шт.
                       6. Свечи – 2 шт.
                       7. Гимнастические палки – 2 шт.
                       8. Канат – 1 шт.
                       9. Авторучки – 2 шт.
                       10. Бумага – 2 листа.
                       11. Спички – 2 коробка.
                       12. Ученические стулья – 2 шт.

Место игры :  спортивный зал школы.

Время проведения игры : 1 час.

Участники игры : учащиеся 2-4 классов.







                          Организация

   Команды строятся в колонны по одному.
   В играх-эстафетах участвует равное количество мальчиков и девочек.
   Начинают игры-эстафеты мальчики. Игрок, закончивший свой этап эстафеты, встаёт в конец колонны команды.
   За каждой командой закреплён судья, который следит за правильным выполнением всех конкурсов-этапов.
    За каждой командой закреплены судьи-помощники, которые помогают ведущему в проведении праздника 
(расставляют спортивный инвентарь и оборудование, убирают его и т.д.).

  Ведущий : Добрый день, дорогие друзья, подлинные любители физической культуры, ценители красоты и здоровья! Приглашаю вас на наш весёлый стадион, где каждый может посоревноваться в ловкости и быстроте, меткости и силе, находчивости.
     Судить состязания будут самые достойные, справедливые и умелые (жюри, судьи помощники).

                         Эстафета №1 «Знакомство» .
По сигналу ведущего первые номера команд бегут до стула, записывают своё имя и возвращаются назад. Роль
эстафетной палочки выполняет авторучка.

                         Эстафета №2 «Полоса препятствий» .
Пройти  по скамейке, пролезть в обруч, обежать кеглю.

                         Эстафета №3 «Баскетболисты» .
Дриблинг мяча, огибая предметы.


                         Эстафета №4 «Болото» .
Участники делятся на пары: один переходит через болото, нас тупая на лежащий на полу обруч, второй перекладывает обручи, прокладывая дорогу через болото. При возвращении к месту старта участники меняются местами.

                         Перерыв на отдых .
Из слова «физкультура» надо составить как можно больше слов. Каждая буква используется один раз.

                         Эстафета №5 «Карета» .
Два участника сажают третьего в «карету» и везут его в другой конец зала. Пассажир подаёт сигнал (свисток) для следующей кареты.

                         Эстафета №6 «Олимпийский огонь» .
Бег с горящей свечой.

                         Эстафета №7 «Хоккеисты» .
Ведение мяча гимнастической палкой.

                         Финальный поединок 
Перетягивание каната.

Ведущий: Вот и закончился наш праздник. И пусть мир движений подарит вам бодрость, здоровье, счастье повседневного общения с физической культурой и спортом.
До новых стартов, друзья!


