Киндюхина Татьяна Николаевна

«К здоровью - всей семьёй »

Участники: обучающиеся 2 А класса и их родители

Цель: 

- укрепление детско-родительских отношений;

 -формирование у подрастающего поколения ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни; 

- формирование в детской и семейной среде системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и спортом, развитие культуры здорового питания.

Подготовительная работа

Составление классным руководителем плана проведения спортивного праздника;
Формирование семейных спортивных команд;
Подбор музыкального сопровождения;
Оформление спортивного зала/площадки;
Подготовка спортивной формы, эмблем, атрибутики; ∙приглашений, призов и подарков.

Оформление, оборудование и инвентарь:

 мячи большие 2 шт., ракетки – 2шт., кубики – 20 шт., стойки – 4шт., гимнастические палки – 4шт., корзина для мячей – большая – 1 шт., дуги для подлезания – 3 шт., обручи – 4шт., обручи плоские – 4 шт, флаги – 2 шт.

Ход спортивного праздника

Открытие спортивного праздника
А) Приветственное слово ведущего - классного руководителя

- Добрый день дорогие друзья! Мы очень рады приветствовать вас на нашем празднике «К здоровью - всей семьёй», посвященному «Дню семьи». Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, скорости и меткости. Пусть девизом нашей сегодняшней встречи станут простые слова  «Здоровая семья – здоровый ребёнок»
- Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные спортивные семьи: ……………., ………………..

- Оценивать ваши успехи будет жюри в составе:………….

Б) Подъём флага,  пробежка по залу/площадки всех участников и болельщиков.
Парад команд

(выход команд на площадку в спортивной форме с эмблемами, построение) Перекличка:
*Мы сегодня в этом зале
Мам и пап своих собрали!
Их зовём на состязанья –
Классные соревнования
*Будем вместе бегать, прыгать
Будем вместе в мяч играть
В самых сложных эстафетах
Вместе будем побеждать
*Чья семья сильнее всех?
Кто отпразднует успех?
Не боится кто преград?
Эй, родители, на старт!
*Кто со спортом с детства дружен
Не бывает тот простужен,
Сильным, ловким тот растёт,
И здоровым круглый год
Показательные выступления команд 

(самопрезентация участников каждой команды, девиз, стихи, песни)
Разминка (общеукрепляющие упражнения)
Эстафеты
Команды занимают свои исходные позиции. Судьи объявляют о начале соревнований
1 эстафета

“Полоса препятствий”: 

2 эстафета

“Ловкий мяч” 

3 эстафета

“Пронеси не урони”. 

4 эстафета

“Собери команду”

5 эстафета

“Передача” 

Организованное окончание праздника
Классный руководитель объявляет о том, что соревновательная часть закончена.

 Итоги соревнований объявляют судьи, вручают команде родителей грамоты за участие в соревнованиях, а родители награждают своих детей медалями

Классный руководитель: 

- Пусть Вам семейные старты запомнятся!

Пусть все невзгоды пройдут стороной!

Пусть все желания ваши исполнятся!

А физкультура Вам станет родной!
Дети и родители совершают круг почёта под музыку “Вместе весело шагать”.
