	Пәні  :   Дене шынықтыру                                                 

	Пән мұғалімі: НихамбаеваЭ.К.

	Өтілетін сыныбы:5 «а»

	Өтілетін мерзімі:  07.02.2017 13.30-14.15

	Өтілетін орны: спорт зал

	Сабақтың тақырыбы: «Степ платформада жаттығуларды орындау»

	Сабақтың мақсаты
	а) теориялық:жаттығулардың орындау барысында  ережелерін, ерекшелігін меңгерту.

	
	ә) жетілдіру: өз алдына шұғылдануға қажеттілігі мен қабілеттігін арттыру.

	
	б) тәрбиелік: оқушылардың қабылдауын, икемдилигин дамыту. Өзара көмектесуге үйрету.

	Сабақтың типі :Жаңа білімді қалыптастыру сабағы.

	Сабақтың  түрі: Пәнаралық  байланыс  сабақ  ( дене шынықтыру, музыка, ритмика)

	Сабақтың әдісі: Жалпы жұмыс жасау, жан – жақты түсіндіру.

	Құрал-жабдықтар: Степ платформалар, ысқырық, интерактивті  тақта, сағат,магнит тахтасы,бағалау қағаздары т.б.



