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Цель:


- Воспитывать уважительное отношение к обрядовой культуре родной страны.


- Развивать двигательную активность и физические качества детей: выносливость, силу, быстроту реакции, ловкость.


- Развивать интерес детей к старинным русским обычаям, вызвать у детей эмоциональный отклик на народный праздник «Иван Купала», желание принимать участие в нём.


- Создать весёлое настроение у детей.


Оборудование:


ленты (по количеству девочек)


2 ведра с водой


2 пустых ведра


пластиковые стаканчики (по количеству детей)


2 тазика с водой


пластмассовые кубики (по количеству детей)


импровизированный костёр


водяные пистолеты (или пластиковая бутылка с дыркой) два


призы детям


Участники: воспитатель,дети.


Ход развлечения:


(песня «Иван – купала»)


Ведущий:


 Праздник старинный,


праздник красивый


мы будем сегодня встречать.


В ночь с 6 на 7 июля отмечают праздник Ивана Купала. С давних времён считается, что в эту ночь вода в реках и озёрах обладает целебной силой, потому и пошёл обычай обливать друг друга водой, чтобы исцелиться от любых болезней.


И сегодня мы с вами тоже будем играть в купальские игры, но договоримся – никто, ни на кого не обижается. Хорошо?


Воспитатель - По народным поверьям, в воде всегда обитали русалки и водяные. И самый главный в подводном мире – царь Нептун. Мне кажется, что Нептун сегодня будет с нами, и смотреть на нас из своего царства.( рисунки детей выставлены на стенде)  Все посмотрите как его изобразили.


    Все вы знаете что нептун не может обходится на суши без воды. А значит надо принести ему воды. 


1 конкурс.  «Перенеси воду» - две команды.


(2 ведра с водой, 2 пустых ведра, пластиковые стаканчики по количеству детей).


    Дети по очереди черпают из ведра воду стаканчиками и переносят в пустое ведро.


 Воспитатель:молодцы ребята. Нептун я думаю остался бы довольным. А играть любите? Давайте поиграем в игру «Невод и рыбки»


2 конкурс:  Игра «Невод и рыбки» 


Дети  делятся на две группы: невод и рыбки. Дети, образующие невод, делятся на три части и встают в три круга, берутся за руки. Пока играет музыка, дети-рыбки бегают по площадке, пробегая под поднятые руки детей, изображающих невод. Когда музыка заканчивается, невод опускается и, дети, оставшиеся в кругу, считаются пойманными.


Воспитатель: Молодцы наши дети! А теперь давайте покажем нашему Нептуну какие мы ловкие и сильные.


3 конкурс: Игра «Забрось кубик»


(кубики по количеству детей, 2 тазика с водой)


Команды, с расстояния 3-4 метров, бросает кубик в таз с водой. Побеждает та команда, у которой попало в таз больше кубиков.


Воспитатель: Вот молодцы. А теперь давайте мы просто в царство Непутна посмотрим.


4 конкурс: Игра «Капля, речка, океан» 


(любая весёлая песня)


Дети произвольно танцуют под музыку. По команде «капля» - останавливаются по одному, «речка» - цепочкой по трое, «океан» - дети объединяются в один большой круг.


�


Воспитатель: - А еще этот праздник Иван-купала называют праздником огней. И именно огонь был символическим воплощением могущественного солнца и, перепрыгивая через купальские костры, по народному поверью, люди становятся здоровыми и набираются новых сил. На праздничных гуляньях девушки и парни прыгали через костёр, проверяя свою смелость и ловкость. А готовы ли вы перепрыгнуть огонь?


5 конкурс: Игра «Перепрыгни костёр»


Дети по очереди перепрыгивают импровизированный костёр.


Воспитатетль: - В народе существует и другое название этого праздника – Иван травник, или Иван цветной. Считалось, что травы, собранные в это время обладают особой целительной силой, поэтому в этот день заготавливали лечебные травы впрок. Ребята, самым главным растением на праздник Ивана Купалы считался папоротник. Известно, что папоротник никогда не цветёт, но люди придумали волшебную сказку, будто цветок папоротника появляется именно в эту ночь и открывает пути к несметным сокровищам.


6 конкурс: Загадки(на смекалку)


Высока и зелена.


Будет скошена она.


Овцы, козы и коровы


Есть всегда её готовы. (Трава).








Каждый, думаю, узнает,


Если в поле побывает,


Этот синенький цветок


Всем известный… (Василек).








Эх, звоночки, синий цвет,


С язычком, а звона нет. (Колокольчик).





Горел в траве росистой


Фонарик золотистый


Потом померк, потух


И превратился в пух. (Одуванчик).








Эту зелень ты не тронь


Жжётся больно, как огонь. (Крапива)





На зелёном, на шнурочке,


Вот и лекарь у дороги. (Подорожник).


Стоят в поле сестрички


Жёлтый глазок


Белые реснички. (Ромашка)





Воспитатель: Вот и все загадки отгаданы.


 - А теперь пойдём купаться и здоровья набираться, чтоб хватило на весь год – здоров будет наш маленький народ!


Игра "Вода, водичка! "(с водными пистолетами 2 команды)


Две команды: : по очереди бегут к нарисованному кругу  и дорисовывают лучики . Так чтобы получилось солнце.





