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Цели и  задачи:
1. Повышения интереса к изучению Отечества
2. Укрепление физической закалки и выносливости;
3. Проверка уровня знаний, умений и навыков по ОБЖ, основам военной службы;
4. Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья;
5. Воспитание патриотизма у молодого поколения, чувства дружбы и коллективизма.
Оборудование и инвентарь:
2.Обруча, 2.ведра, 24 +24 мячи,2 бинты, 2листа бумаги, 2.ручки, 2 туннеля,2 деревянные ложки 2 миски 2 банки,4 стула, карточки с символами воинской чести (погоны), подарки и грамоты для награждения, ручки и листы для жюри.

Музыкальное оформление:
Военные, патриотические песни.

Звучит песня « Служу России!».
Ведущий: Дата есть особого значенья –
Сыновей отважных день рождения
Весь народ российский в эту дату
Шлет привет матросу и солдату.
Нам не страшны любые непогоды:
Есть у родной страны надежный щит.
На страже мира, счастья и свободы
Солдат Российской армии стоит.
Сегодня наш праздник посвящается Дню защитника Отечества.
Сегодня в нашем турнире примут участие те, кто сможет проявить ловкость, сноровку, находчивость, предупредительность, вежливость, ум, словом всё, что претендует на высокое звание настоящего мужчины. А сейчас я приглашаю на сцену наших сегодняшних участников
Встречайте их!
Звучит музыка « Идёт солдат по городу»
Выходят команды 
Ведущий: Давайте познакомимся с нашими командами. Слово предоставляется командам. 
Команды: «Разведчики» и  « Танкисты»
Командир Ильназ: Отряд!
Все: Десантники!
Командир: Наш девиз!
Самые умелые, ловкие и смелые!
Уступайте нам дорогу-
Можем наступить на ногу!

Командир Саша: Отряд!
Все: Танкисты!
Командир: Наш девиз!
Все : Отвага, вера, честь, победа,
Команде нашей знакомо это!
Сражаемся пристойно,
И победим достойно

Ведущий: Дорогие ребята, сегодня вам предстоит пройти очень много препятствий чтобы доказать, что вы достойное поколение настоящих защитников Отечества и Родина непременно будет вами гордиться.
Ведущий: А сейчас я хочу представить вам тех, кто сегодня будет оценивать наших участников, наше Жюри.
Ведущий: Правила турнира:
Играем не ради корысти, а ради удовольствия – своего и других.
Играем честно. Обидно, когда проигрываешь, но всё равно не злись.
Если выиграл – радуйся, но не зазнавайся.
Не упрекай партнера за промахи, но старайся поправить беду своими успехами.
Ведущий: Итак, знакомство состоялось, правила турнира оглашены. Соревнования начинаются.

Второй конкурс - «Разминка».
Сейчас посмотрим, как знают наши доблестные воины историю русской армии, русского оружия. Вас ожидает блиц-опрос. На все вопросы вы должны отвечать быстро и правильно. Кто больше даст правильных ответов, та команда и победила.
Вопросы для команды:
1. Кто создал в России регулярную армию? (ПЕТР I)
2. Возраст, до которого могут призвать на срочную службу?  (27 лет)
3. Служащий сухопутных войск?  (солдат)
4. Служащий ВМФ? (Моряк)
5. Возраст постановки на воинский учет? (17 лет)
6. Сколько битв проиграл А. В. Суворов? (ни одной)
7. Как называется наступательное действие войск? (атака)
8. Какой Государственный праздник РФ отмечается 12 июля. (День России.)
9. Чем прославились Н.Ф. Макаров, М.Т. Калашников, В.А. Дегтярев?  (Макаров изобрел пистолет, Калашников – автомат, Дегтярев – пулемет).
10. Какому русскому полководцу принадлежат эти известные высказывания: «Сам погибай, а товарища выручай», «Тяжело в учении, легко в бою»?(А.В. Суворову)
11. Кто любит Родину? (Патриот)
12. Песня, которую слушают стоя?(Гимн)
13. Праздничное движение войск и военных?(Парад)
14. Военная должность В. Путина?(Главнокомандующий)
15. Утренняя команда? (Подъем)
16. Раскраска одежды в военторге?(Камуфляж)
17. Доклад генералу?(Рапорт)
18. Со сколько лет забирают в армию? (18лет)





Ведущий: Воинская дисциплина обязывает каждого солдата стойко переносить трудности военной службы. Для этого нужна необыкновенная сила духа. А здоровый дух, как известно, — в здоровом теле. Поэтому занятия спортом — неотъемлемая часть повседневной жизни солдата.
                                  
                                  Третий конкурс «Самый выносливый»
Отжимание. Вызывается один представитель от команды. Нужно отжаться кто больше. Но так, чтобы грудью коснуться пластиковой бутылки.
(2 баклажка, Ильназ-Саша)
Четвертый конкурс «Шифровка».
Этот конкурс поможет нашим командам  показать свое театральное мастерство, умение перевоплощаться. Представьте, что вы попали в чужую страну, а языка не знаете. При помощи мимики и жестов вам нужно объяснить некоторые понятия.
Приглашается 1 участник команды, он получает задание. И для своей команды объясняет понятие. За каждый правильный ответ команда получает 3 балла.
А) аптека, столовая
Б) библиотека, аэропорт
Пятый конкурс «Заправить горючее».
В армии, как и на войне без смекалки не обойтись. К примеру, у танка пустые баки и нужно срочно заправить горючее. Задачка бойца – при помощи ложки перенести воду из 1-го сосуда в иной. Кто скорее и точнее сделает это?    (2 деревянные ложки,2 банки,2 миски).
Шестой конкурс «Артподготовка».
Часто финал боя зависит от меткости артиллеристов. И у нас без этого не обойтись. У пушки нежданно кончились снаряды. Необходимо сделать их самим: лист газеты необходимо смять одной рукой, иной ни в коем случае не помогать. Смять в шар - это и будет снаряд. Одну руку за спину! Приготовились, начали!

Седьмой конкурс - “Меткие стрелки”.
От команд приглашаются по 2 участника. (комочки свои)
В центре круга (обруча) - ведро, туда надо попасть теннисным мячиком. Сколько мячиков окажется в ведре, столько баллов получает участник.
Каждый участник делает по 5 бросков.
Ведущий: Вы доказали свою меткость точно попав в цель. Но метким может быть и противник.
Поэтому в бою всегда бывают раненые, а порой и убитые. Для солдата необходимы знания по оказанию первой помощи. От его знаний порой зависят жизни многих солдат.
Восьмой конкурс - “Санитар не боится в бою”.
В конкурсе участвуют 2 представителя от каждой команды: один – пострадавший с ранением в голову, второй – санитар. Санитар накладывает повязку пострадавшему.
(2 бинта)2 раненых,2 санитара.
Учитывается время, правильность оказания первой медицинской помощи и аккуратность обращения с пострадавшим.
(2 стула,2 раненых,2 бинта)
Ведущий: Чтобы раненые быстрей выздоравливали, нужна поддержка болельщиков.
Итак, 9 конкурс –Конкурс: «Рассортируйте звания по старшинству».
Побеждает тот, кто сделает это быстрее и правильнее, старший лейтенант , младший сержант, прапорщик, майор, маршал, лейтенант ,ефрейтор, капитан, рядовой, полковник, сержант, старший сержант.
Правильный ответ: 
1.ефрейтор
2.младший сержант
 3.сержант,
4.старший сержант.
5.прапорщик,
6.старший прапорщик
7.лейтенант
8.старший лейтенант капитан
9.майор
10.подполковник
11.полковник
12.Генерал
13. Маршал           (напечатать звания по 2 экземпляра)

(2 стола, листочки со званиями)
Игра со зрителями.
Пока команды готовятся, играем с залом, нужно 10 детей,  которые становятся в положение маршировочного шага, с поднятой ногой. Кто дольше всех сможет так простоять и проявить свою выдержку, тот и получает 5 баллов в награду.
Ведущий: Легко служить солдату, если знает он, что ждет его где-то любимая девушка. Ждет, пишет письма. Фотографию ее солдат всегда носит в кармане гимнастерки, на груди… у сердца…
Десятый конкурс -  «А для солдата главное...».
Сейчас нашим воинам предстоит непростая задача: сочинить стихотворное послание любимой, используя слова «тебя», «меня» , «любить», «хранить».
(2 ручки, белых листа со словами «тебя» , «меня», «любить», «хранить»)
Флешмоб-Гульнара(Поздравление от девочек)
Ведущий:Минуты отдыха у солдат коротки. Бывает, что и среди ночи звучит команда «Тревога».Все знают, что при ночной тревоге солдат должен быстро одеться и занять свое место в строю, а это достигается упорными тренировками.
11.конкурс «От солдата до маршала»
Каждый участник команды подбегает к столу и на листе напротив  воинского звания приклеивает правильный погон, добегает до следующего участника и передает эстафету. Учитывается время и правильность воинских погон.
(Нужны погоны разных званий,2 фломастера,2 магнитные доски,2 ватмана с наклеенными погонами).

12конкурс : «Повара» Почистить картошку
(Приготовить картошку,2 миски ,2 тарелки,4 ножа) Влажные салфетки.

13 конкурс : «Перетягивание каната»
Слово жюри, вручение грамот и подарков ребятам.
Ведущий: Мы ещё раз поздравляем всех мальчиков, юношей и мужчин с замечательным праздником, Днём защитника Отечества.
Пусть будет небо чистое над Вами.
Пусть будет жизнь по-доброму светла.
Живите, окружённые друзьями,
И дай вам бог, здоровья и тепла.
Спасибо всем за участие!



























1.Знакомство с командами(Отряд,девиз)
2.Конкурс: «Разминка»
 3.конкурс «Самый выносливый»
(2 баклажка, Ильназ-Саша)+
4.конкурс «Шифровка».
(раздать слова, по 2 чистых листа,2 ручки)-
А) аптека, столовая
Б) библиотека, аэропорт
5.конкурс «Заправить горючее».
(2 деревянные ложки,2 миски,2 банки,4 стула)-

6. конкурс «Артподготовка».
(каждому игроку лист бумаги,16 штук), сделать комочки одной рукой.-
7.конкурс : “Меткие стрелки”.-
каждому по 3 шарика, нужно попасть в обруч.
пролезаем через туннель, берем по 3 шарика и бросаем в обруч.
8.конкурс “Санитар не боится в бою”.
(2 стула,2 раненых, 2 бинта)
9.конкурс: «Рассортируйте звания по старшинству».
(2 стола, листочки со званиями)

Игра со зрителями.
Пока команды готовятся, играем с залом, нужно 10 детей,  которые становятся в положение маршировочного шага, с поднятой ногой. Кто дольше всех сможет так простоять и проявить свою выдержку, тот и получает 5 баллов в награду.
10.конкурс -«А для солдата главное...».
(2 ручки, белых листа со словами «тебя» , «меня», «любить», «хранить»)-

Флешмоб-Гульнара (Поздравление от девочек)(Музыка Ирек )))

11.конкурс  «От солдата до маршала»
(Нужны погоны разных званий,2 фломастера,2 магнитные доски,2 ватмана с наклеенными названиями военных войск ВДВ,ВМФ,и т.д.).
 
12.конкурс : «Повара» (Почистить картошку чисто и работать с ножом аккуратно!!!)
(Приготовить по 6 картошек, 2 миски , 2 тарелки,4 ножа.) Влажные салфетки.

13.конкурс: «Перетягивание каната»
Слово жюри.
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