Сценарий спортивного праздника «Папа, Мама, Я – спортивная семья» (для 1 класса)
Автор: Быстрова Светлана Анатольевна, учитель физической культуры.

Цель:

1. Пропаганда здорового образа жизни.

2. Повысить интерес детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

3. Укрепление взаимоотношений ребёнка с родителями, со школой.

4. Развивать физические качества школьников.
Место проведения: спортивный зал.

Оборудование и инвентарь: эстафетные палочки, обручи,  волейбольные мячи,  канат, свисток, большие фитбольные мячи, гимнастические палки. стойки.
Ход мероприятия:

Ведущий: - Здравствуйте, дорогие гости, учащиеся и родители!!!

На спортивную площадку

Приглашаем всех сейчас,

Праздник спорта и здоровья 

Начинается у нас.

Построение команд. Представление жюри.
Ведущий: 

1. Придумать название и девиз команды.

Представление команд.

2. «Эстафета».

Участники каждой команды строятся за общей линией старта в колонну по одному, в руках у направляющих эстафетные палочки. По сигналу направляющий в колонне выбегает из-за стартовой линии, бежит по прямой до поворотной стойки, обегает ее, возвращается к своей команде и передает эстафетную палочку следующему участнику, а сам становится в конец своей команды.
3. «Кольцо»

Участники в парах (ребенок и взрослый) встают во внутрь обруча и бегут до стойки и обратно, передавая обруч следующей паре участников.

4.  «Кенгуру»
Эстафету начинают дети. По сигналу ребенок на мяче – фитболе скачет до стойки и обратно, передает эстафету взрослому. Родители бегут с фитболом в руках до стойки и обратно и передают мяч ребёнку и т.д.

5. «Баскетбол»
Ведение волейбольного мяча одной рукой до стойки и обратно и т.д.

6. «Хоккей с мячом»
Ведение волейбольного мяча с помощью гимнастической палки до стойки и обратно.

7. «Меткий стрелок»
Конкурс для родителей: каждый родитель совершает два броска баскетбольным мячом в кольцо.
8. «Сила»
Конкурс для детей: перетягивание каната.

Пока жюри подсчитывает очки, последний конкурс.

9. «Умники и умницы»
Ведущий читает стихотворение и команде необходимо закончить:

Прыгай, бегай, отжимайся.
Для здоровья, для порядка
Людям всем нужна…(зарядка).

Хочешь ты побить рекорд?
Так тебе поможет…(спорт).

Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони,
А блестящие…(коньки).

Кинешь в речку - он не тонет,
Бьешь о стенку - он не стонет,
Будешь оземь ты кидать,
Станет кверху он летать. (мяч)

С горки снежной вниз лечу я.
Стал мне спорт родней и ближе.
Кто помог мне в этом?.. (лыжи).

Взял дубовых два бруска,
Два железных полозка.
На брусках набил я планки.
Где же снег? Готовы:.. (санки)

Ведущий: Подошел к завершению наш спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». Поприветствуем еще раз наши дружные, спортивные семьи. Они сегодня доказали, что самое главное в семье, это – взаимопонимание, взаимопомощь, умение радоваться всем вместе.

Слово предоставляется жюри. Грамотами и сладким призом награждаются все семьи.

Мы сегодня шутили, играли.
Ещё ближе друг другу мы стали.
Так почаще вы улыбайтесь
И со спортом не расставайтесь!
