
Сценарий спортивного праздника  к Дню защитника Отечества 
Цель: формировать потребность в здоровом образе жизни.
Задачи: знакомить детей с российской армией, воспитывать патриотические чувства, любовь к Родине; воспитывать выдержку, настойчивость, творчество, организованность.
Оборудование:магнитофон, аудиозаписи; шарики из сухого бассейна, полиэтиленовые мешки; метелка и савок (по количеству играющих пап); бумажные самолеты А-4; обручи; игровой парашют; кегли, мячи (по количеству) играющих.
Ход мероприятия
Дети входят в зал под «Военный марш» Г. Свиридова, выстраиваются в шеренгу.
Дети читают стихи
1 - ребенок
День нашей армии сегодня,
И ей уже немало лет.
Привет защитникам народа
Российской армии…– Привет!!!
2 - ребенок
Здравствуй праздник!
Здравствуй праздник!
Праздник мальчиков, дедушек, пап!
Всех военных поздравляет,
Наш веселый детский сад!
3 - ребенок
Посмотрите, в нашем зале
Гости славные сидят!
Сразу столько пап видали,
В феврале мы год назад.
4 - ребенок
Чтобы в армии служить,
Нужно ловким, сильным быть,
Быстрым и внимательным
И во всем старательным!
Перестроение детей в колонну, ребята рассаживаются на стулья.
Ведущая. Дорогие наши папы и дедушки! Мы рады видеть вас! Вы были солдатами и остаетесь защитниками Родины сейчас! Наши мальчики тоже мечтают стать такими же смелыми, сильными, мужественными и пойти служить в армию. Но для этого им нужно многому научиться. И сейчас, в нашем зале пройдут веселые учения, в которых примут участие дети, а также их папы, дедушки.
Ребенок читает стих
Наша армия родная,
Стережёт покой страны.
Чтоб росли мы, бед не зная,
Чтобы не было войны.
Ведущий. И первое испытание пройдет на Военно-полевой базе, проверим детей на внимательность, будем учиться выполнять команды:
Но прежде чем ребятам выйти на военно - полевую базу необходимо разминировать минное поле:
Игра для пап «Разминируй минное поле» /дети раскидывают шарики из сухого бассейна – «мины». Папам выдаются метелка и савок. По сигналу они собирают «мины» в 2 корзины.
Ведущий. Поле разминировано, можно смело двигаться вперёд.
Выход детей. Песня «Все мы моряки»

Насколько вы – моряки, ловкие, сильные и смелые мы сейчас проверим…
Игра «Парад, разведчики, бомбёжка, засада, конники, салют».
Дети выполняют сигналы в колонне.
По команде «Парад» дети идут парадным шагом, высоко поднимая колени.
По команде «Разведчики» дети идут осторожно, согнувшись.
По команде «Засада» ложатся на живот и не шевелятся.
По сигналу «Бомбежка» идут в глубоком приседе.
По сигналу «Конники» передвигаются галопом.
По сигналу «Салют» останавливаются и прыгают на месте.
По сигналу «Погоня» бегут быстрым бегом.
Ведущая.Построение детей в шеренгу. Вижу, что ребята готовы стать настоящими матросами.
А вот и наш корабль – дети помогают ведущим построить корабль «Победа!».
Ведущая. Настоящие матросы должны быть сильным, выносливым, отважным. Предлагаю прямо сейчас, провести боевые учения, чтобы наши дети и ты были готовы к любым трудностям армейской жизни.
Следующее испытание пройдет на Военно- морской базе.
Ребенок читает стих
Наши летчики – герои
Небо зорко стерегут.
Наши летчики – герои
Охраняют мирный труд.
Эстафета «Заправка топливных баков» - играют родители и дети.
У нашего корабля закончилось топливо.
На стул устанавливается бак- ведро. На другой стороне – ведро с водой, кружка. Для каждой команды свое. Кто быстрее заправит бак топливом, зачерпнув воду кружкой, не разлив ее, донесет до бака и вольет в своё ведро-бак.
Баки с топливом наполнены, поднимаем якорь.
Конкурс «Кто быстрее поднимет якорь» /играют несколько детей.
Объясняю задание! Вам нужно намотать верёвку с якорем на палочку. Кто быстрее – тот и победил!  
Ведущий. Молодцы. Вот мы и добрались до базы со снарядами.
«Игра передай снаряд» - дети и родители встают в шеренгу. Под музыку передают снаряды – мячи на склад –в корзины.
Ведущий. Кажется, я вижу на берегу вражеские танки…
Следующее испытание - Танковая база – играют папы и дети. Все в засаду!
Игра «Попади в танк». Разделившись на 2 командыдети пытаются подбить танки противника /метание мячиков в цель.

Наш корабль сел на мель, следующая станция «Переправа». Взрослым и детям нужно перебраться через полосу препятствий на берег. /идем по кочкам, прыжки через канаву, пробраться сквозь ветви-обручи.
Ведущий.Во время опасной переправы у нас появились раненые… Нужна медицинская помощь.
Игра «Медицинский пункт» - нужно забинтовать раненых. Взрослые «бинтуют» детей.
Приглашаем на торжественное поздравление наших пап. Дети встали в строй. 
Музыкальный подарок- песня в честь 23 февраля.
Ведущая.Вот мы и добрались до нашей базы – ребятам и взрослым вручается Флаг ВМФ.
Ведущий.В честь наших Защитников Отечества«Салют». Ребята и взрослые берут игровой «Парашют» за края. На «Парашют» выкладывают шарики разных цветов из сухого бассейна. Дети подбрасывают вверх шарики на «Парашюте» и выкрикивают «УРА! УРА! УРА!».
Мы хотим жить только в мире.
И мечтаем о тех временах, когда на земле не будет войны.
Но всегда нам нужны будут сильные, мужественные, храбрые и благородные мужчины.
С праздником, Вас дорогие защитники!







  

	




















  












  

