
Сценарий спортивного праздника, 
посвященного 23 февраля 
«Сильные, ловкие, умелые!»




Цель: 
пропаганда здорового образа жизни.
Задачи: 
воспитание общечеловеческих и нравственных ценностей, 
духа патриотизма и любви к Родине;
 формирование сознания необходимости защищать Отечество;
 развитие умений работать в команде.


Ход праздника:
Ведущий: Добрый день, ребята. Приближается праздник – День защитника Отечества. Это праздник вооружённых сил России. В этот день в России поздравляют не только военных, но и всех мужчин, потому что служба в Вооружённых силах – это священный долг каждого мужчины. Сегодня мы поздравляем наших мальчиков. Они пока еще школьники, но когда подрастут, с честью будут защищать нашу Родину. Дорогие мальчишки, от всей души поздравляю вас с Днём защитника отечества! Желаю вам быть здоровыми, смелыми, целеустремлёнными, стать достойными защитниками Отечества. Я считаю, что все мальчишки должны формировать свой характер с детства, воспитывать в себе смелость, благородство, твёрдость духа, решительность, честность, ну и, конечно же, уважение к женщине. Защитники отечества должны уметь все делать. Должны быть организованными, дружными. Все ли наши будущие воины готовы к испытаниям, которые могут им встретиться? Это мы проверим в ходе нашей десантной операции.
Итак, встречайте наши команды. Поприветствуем команду «Пограничники». Поприветствуем команду «Десантники».
Ведущий: Ребята, вы хотите стать такими же сильными, умными и смелыми, как ваши папы?  Тогда предлагаю провести настоящие армейские состязания!
Ведущий: (Представление жюри). Оценивать вас будет наше жюри, в составе которого ___________.

Ведущий: Пожелания командам от наших девочек.
Ученица 1.
По плечу победа смелым,
Ждет того большой успех,
Кто, не дрогнув, если нужно,
Вступит в бой один за всех.
Ученица 2.
Делу – время, час – забаве.
Все на праздник собрались.
Будьте смелыми, умелыми.
Состязанья начались.
Ведущий: Ну что ж, команды готовы? (ГОТОВЫ!)
-Болельщики, готовы? (ГОТОВЫ!)
Мы начинаем!


Разминка «Слушай мою команду!»
Ведущий: Для начала проведем небольшую разминку. Каждый день молодого бойца начинается со строевой подготовки. Приказы старшего по званию в армии выполняются беспрекословно. Поэтому наша разминка называется «Слушай мою команду!».
Я буду называть команды, а вы их будете выполнять. Итак, начинаем. Команда («Присесть!», «Прыгать!», «Лечь!», «Топать!», «Хлопать!», «Кричать: «Ура!»). (Дети выполняют все движения по команде ведущего).

Ведущий: Немножко размялись, а теперь начинаем наши армейские состязания.
1. конкурс «Передай гранату»
Команды выстраиваются в колонну по одному. По сигналу первый участник команды с эстафетной палочкой бежит до стойки, оббегает её и возвращается. Передает эстафету следующему участнику и т.д. Вы не должны уронить гранату, иначе граната взорвется.
2. конкурс « Боевая тревога и отбой».
На одном стуле сложена одежда. Задача - одеться, добежать до следующего стула, раздеться и передать эстафету следующему.  
3. конкурс «Десант-медбрат».
Нашим бойцам нужно уметь оказывать первую помощь раненым товарищам. От команды приглашаются 2 человека. Вы получаете по одному бинту. Ваша задача как можно лучше сделать повязку на голову товарища. 
4. конкурс капитанов « Отжимание от пола за 20 секунд».
- Вызываются капитаны команд. Им предстоит доказать, что их не зря выбрали на эту должность. Кто выполнит за 20 секунд больше отжиманий от пола, тот и получает заветный балл.
5. конкурс «Ловкие прыгуны»
«Кенгуру» - зажав ногами (выше колен) мяч, двигаться прыжками вперед до стойки и обратно. Вернувшись, передать эстафету следующему игроку. Если мяч упал на пол, его нужно подобрать, вернуться на то место, где мяч выпал, зажать ногами и только тогда продолжить эстафету.
6. конкурс «Самый ловкий» 
Первый участник команды берет мяч и бежит, отбивая мяч об пол, до стойки, возвращается назад и передает эстафету следующему участнику.
7. конкурс «Собери слово»
 А теперь получите пакет от человека-тайны. В пакете 9 квадратов с буквами. Сложив из букв слово, вы узнаете, от кого этот пакет. Кто справится быстрее, тот и получает балл. ( 2 пакета- слово ПОЛКОВНИК)
8. Конкурс «Разминируй поле»
Нужно в варежках собрать кубики, разложенные в обручах в ведерко на обратном пути разложить обратно. Передать эстафету следующему участнику.
9. Конкурс «Полевая кухня»
В ложках по очереди пронести картошку.
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Итог:
Ведущий: Ну что ж «Десантура» и «Погранцы» не подкачали.
Крупицы военной мудрости собрали.
Во всех испытаниях показали сноровку.
И хорошую военную подготовку.
А теперь наступает ответственная минута.
Вручение подарков участникам десантного маршрута.

Ведущий: Уважаемое жюри! Просим вас подсчитать баллы и подвести итоги конкурсов. Какая из команд сегодня показала лучший результат?
Ведущий: А пока жюри подсчитывает результаты, команды поотгадывают загадки.
- Проверяется ваша быстрота реакции. Она просто необходима в боевой обстановке.
- Мы будем вас обстреливать вопросами. Вы должны отстреливаться ответами. За каждый верный ответ- получаете 1 балл.
Вопросы:
· Какой праздник отмечают 23 февраля? День защитника отечества
· Какой головной убор боец надевает во время боя для защиты своей головы от ранения? Каска
· Как называется головной убор десантника? Берет
· Что есть и у винтовки и у дерева? Ствол
· Как называется воинское подразделение, расположенное в городе? Гарнизон
· Вооруженные силы? Армия
· Выпускник военного училища? Офицер
· Солдат, охраняющий рубежи Родины? Пограничник
· Бывает сторожевая, пограничная, походная? Застава
· Ручной разрывной снаряд? Граната
· Укрытие, из которого стреляют солдаты? Окоп
· Место расположения войск в бою? Позиция
· Военный термин, обозначающий внезапное нападение? Атака
· Краткий доклад военнослужащего старшему по званию? Рапорт
· Солдатское пальто? Шинель
· Место, где можно стрелять по мишеням? Тир
· Тяжелая боевая машина? Танк
· Торжественный смотр войск? Парад
- Итак, перестрелка прошла отлично. Команды показали мгновенную реакцию.


Подведение итогов
Ведущий: Вот и подошли к концу наши состязания.
Жюри подводит итоги. Награждение команд сладкими призами.
Ведущий: Дорогие мальчики! Сегодня вы показали себя сильными, ловкими и смелыми. Быть защитником Отечества — это и значит быть смелым, сильным, ловким и честным. Поздравляем вас с праздником. Желаем вам крепкого здоровья, хорошего настроения, крепкой дружбы и, конечно же, хорошо учиться. Не забудьте в этот день поздравить всех защитников с праздником, своих пап, дедушек, братьев. Девочки, давайте все хором скажем нашим мальчикам «Поздравляем!» (Девочки хором говорят). 



