Волшебная страна Здоровья.

развлечение для детей старшего возраста.

Вед: Здравствуйте вы скажите человеку,

Здравствуйте – ответит он в ответ.

И наверно не пойдет в аптеку

И здоровым будет много лет.

Что же мы желаем человеку когда говорим здравствуйте?

Дети: Желаем здоровья

Вед: Ребята, я вам предлагаю отправиться  сегодня в очень интересное путешествие!

В волшебную страну здоровья.

Все говорят слова: За горами, за долами есть чудесная земля,

Страна «Здоровья» называется она.

Вед: Вот мы и в стране Здоровья. И я вам предлагаю сыграть в 

игру «Собери цветок здоровья»

Каждый возьмите по лепестку и ответьте: Что такое здоровье?

(дети называют и собирают цветок здоровья».

Вед: Ребята посмотрите, какое необычное дерево растет в стране здоровья.. На дереве висят зубные щетки, паста, мыло, расчески, полотенце, мочалки и тд.

Вед: А что на нем растет?

Дети перечисляют.

Вед: Вы встречали такое дерево?

Дети: Нет.

Вед: Значит это какое дерево?

Дети: Необычное.

Вед: А для чего нам нужно мыло?

Дети: чтобы мыть руки.

Вед: А когда мы моем руки?

Ответы детей.

Вед: Спрашивает для чего расческа, зубная паста и зубная щетка, полотенце.

Ответы детей.

Звучит громкая сердитая музыка, появляются микробы.

Микробы: 

1. Мы микробы буки – боки,

Размножаться мы хотим.

Все сдаются нам без драки,

Заразим, заразим, никого не пощадим.

2. Каждый год зимой приходим, заставляем всех чихать.

Всем здоровья мы попортим

Вмиг загоним вас в кровать.

Все в кровать, все в кровать, всем болеть и чихать.

Вед: Ой, что же это за королевство повстречалось нам на пути? (читают вывеску «Королевство простуды») Это проделки простуды, которая отправила нам микробы.

Ребята, чтоб микробов победить, что необходимо делать?

Чтоб микробов победить с витаминами надо дружить.

Витамины в овощах, ягодах  и фруктах.

Разобьют микробов в миг свежие продукты.

 Микробы: посмотрите-ка на них, болеть не хотят, фруктов, ягод захотели. А ведь микробы миролюбивые существа, добренькие. Кто из вас заболеет, зачихает, закашляет – мы тут как тут. Поможем. Подышим. Чихнем, кашлянем и готово.

Температура есть? Есть.

Голова болит? Болит.

Ангина есть? Есть.

Кашель? Пожалуйста болей весь год.

Вед: Микробы, но мы не любим болеть.

Микробы: Болеть они не любят, кушать овощи хотят. Сейчас проверим, знаете ли вы овощи и фрукты?

Игра «Перечисли овощи и фрукты» хлопают

Вед: Что ж, микробы отступили, мы ребята их победили!

Микробы: Никуда не отступили, никого не победили!

Кого в пару мы возьмем, с собой болеть и уведем!

Игра «Найди себе пару!»

 Микробы: Глазки красненькие, лобик горячий и голова опущена, носик не дышит. Ну-ка быстро в кровать, чихать и всех заражать.

Вед: Да вы что, микробы. 

Мы с микробами сражаемся,

Физкультурой занимаемся.

Микробы: Вы физкультурой? Да зачем? Лучше полежать, почихать, покашлять!

Вед: Все здоровы: ты и я!

Витаминам всем ура!

Будем спортом заниматься 

И, конечно закаляться!

Наш ответ всегда готов:

Будь здоров!

Все: Всегда здоров.

На разминку становитесь, ну-ка быстро подтянетесь.

РАЗМИНКА «Скачет лягушонок».

Микробы: А вот тот не разминался, не играл и не старался.

Его в сети к нам возьмем

Переловим вас бегом.

Игра «Ловишки».

ЭСТАФЕТЫ:

Микробы: Ничего у нас не получается,

Видно плохо мы стараемся.

Все здесь витаминами питаются

Да и физкультурой занимаются.

Пойдем в другой детский сад, 

Может там нам хоть кто-нибудь будет рад

Вед: Ешь побольше витаминов, пей морковный вкусный сок,

И тогда ты точно будешь очень строен и высок.

Если хочешь быть здоровым правильно питайся

Ешь побольше витаминов, с болезнями не знайся.

Вед: Обращает внимание детей на сундук который стоит  под деревом.

Ребята, как вы думаете, что там находиться? Золото? Клад? Богатство?

Давайте поднимем крышку и посмотрим, что в нем.

( открывают крышку, там лежит надпись «Здоровье»)


Вед: Ребята! А ведь здоровье – это самое главное богатство и мы должны его беречь!

Чтобы вырасти здоровыми, энергичными и толковыми,

Чтоб прогнать усталость, лень, ешьте витамины каждый день!

Рано утром не ленись, на зарядку становись!

Помогают нам всегда – солнце, воздух и вода!

Крепла чтоб мускулатура занимайтесь физкультурой!

До свидания, детвора! Всем привет! Физкульт – ура!

ПЕСНЯ «БУДЬ ЗДОРОВ!»

1. Мы микробы буки – боки,

Размножаться мы хотим.

Все сдаются нам без драки,

Заразим, заразим, никого не пощадим.

2. Каждый год зимой приходим, заставляем всех чихать.

Всем здоровья мы попортим

Вмиг загоним вас в кровать.

Все в кровать, все в кровать, всем болеть и чихать.

1. Мы микробы буки – боки,

Размножаться мы хотим.

Все сдаются нам без драки,

Заразим, заразим, никого не пощадим.

2. Каждый год зимой приходим, заставляем всех чихать.

Всем здоровья мы попортим

Вмиг загоним вас в кровать.

Все в кровать, все в кровать, всем болеть и чихать.

