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Олимпиада по физической культуре 3‒4 класс
Рекомендуемое время выполнения заданий – 45 минут.
1. Разгадай ребус.
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А) снаряд    Б) спринтер    В) сальто    Г) секция 
2. Выбери лишнее.
А) [image: image3.jpg]


        Б) [image: image4.jpg]
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3. Продолжи текст.
«… — это легкоатлетическое упражнение, для которого нужны кратковременные, но значительные “взрывные” усилия. Оно развивает ловкость, координацию движений и глазомер».
А) лазание по канату     Б) бег 1000 м    В) приседания со штангой    Г) метание 
4. Сколько мышц в теле человека?
А) 380–450         Б) 639–850           В) 907–1100             Г) 1460–1520 
5. Выбери инвентарь для летних видов спорта.
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А) 1, 3, 6     Б) 2, 3, 6      В) 3, 4, 5       Г) 1, 4, 5 
6. Разгадай судоку. В каждом квадрате и каждой строке изображения не должны повторяться. Какое изображение должно быть в ячейке со стрелкой?
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7. Разгадай кроссворд. Ключевое слово выбери в ответах.
  *в ячейки с цифрами буквы не вписывай

По горизонтали:

1. Площадка для тенниса.
2. Ледяная площадка.

3. Место для борьбы.

4. Перемещение в пространстве.

5. Спортивное соревнование по круговой системе. 

6. Инвентарь для метания.

7. Положение (форма), принимаемая спортсменом при танце, полёте и т. д.
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А) команда     Б) боулинг   В) элемент       Г) бобслей 
8. В какой последовательности стилей плавания проходят спортсмены 4 этапа плавательной (комбинированной) эстафеты?
1. вольный стиль     2. брасс    3. кроль на спине   4. баттерфляй  
А) 4213     Б) 1324       В) 3241     Г) 2134 
9. Выбери флаг страны, в которой зародился хоккей.
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10. Соотнеси фото известных спортсменов и их виды спорта.
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а) бокс    б) фигурное катание   в) художественная гимнастика   г) баскетбол
А) 1а2в3г4б         Б) 1б2г3в4а           В) 1в2а3б4г        Г) 1г2б3а4в  
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