Запорожская общеобразовательная школа 1-Ш ступеней № 65 

Классный час в 5-Б классе 

 «Твоя позиция – твоё будущее»
Классный руководитель:

 Меркулова В.С, 
Цели: 

· Пропагандировать среди учащихся 5  класса вести здоровый образ жизни как стимул для самостоятельного и сознательного выбора жизненной  позиции.

· Убедить отказаться учащихся от вредных привычек и безответственного поведения.

· Рассказать об опасности употребления слабоалкогольных напитков.

· Дать учащимся рекомендации, как избежать употребление 
· слабоалкогольных напитков.
Оформление кабинета:

· Рисунки, плакаты о здоровом образе жизни.

Учитель: - Дорогие ребята, мы сегодня проводим  воспитательный час на тему: «Твоя позиция – твоё будущее». Сегодня мы ещё раз поговорим о том, как важно, жизненно необходимо вести здоровый образ жизни, что соблюдение здорового образа жизни – это стимул для самостоятельного и сознательного выбора жизненной позиции. Поговорим о вредных привычках и о безответственном поведении учащихся, расскажем, какой вред наносят молодому организму слабоалкогольные напитки,  дадим рекомендации учащимся, как избежать употребление слабоалкогольных напитков. Итак, мы начинаем.
1:  Жил когда- то поэт Маяковский,

Он «лесенкой» писал стихи

О клопах, о лошадях, о бане,

Но о дряни мы расскажем сами.

Как -то сын к отцу пришёл

И спросил с подвохом:
2.- А курить, пап, хорошо

Или очень плохо?
Там у школы два мальчишки

Зажигают часто спички,

Подскажи, ну как мне быть,

Предлагали закурить.

Я попробовал – отрава

Эти сигареты «Ява»

Как же можно их курить,

Так здоровью - то вредить?

1. Подумал папа и в ответ

  Сыну дал такой совет:

 3. -Кто сигареты поджигает
Жизнь на годы сокращает

Окружающим, себе,

Может быть тебе и мне.

А друзей ты не стесняйся,

Вдруг предложат закурить – 

Откажись, ты слышишь, Вить?!

4.Знаете ли вы, что всего одна выкуренная сигарета  лишает ваш организм 25 миллиграмм витамина С, чтобы восполнить потерю в витамине С нужно съесть 4 кг апельсин.

Ты выкурил всего 5 сигарет

И часа жизни твоей нет.

 Во имя шаловливой моды 

Кладёшь ты в землю жизни годы,

Себе болезни вызываешь

Куреньем гибель приближаешь,

Меняешь жизнь на дёготь, смрад,

В позорной сделке сам лишь виноват,

Тебе дан разум, царь природы!

Так откажись от глупой моды!

1.        Дни летят, идут года,

Сын растёт, как никогда

8 классов за спиной,

Стал сынок совсем большой

Деньги просит без конца 

У любимого отца.

Для чего – не говорит,

Принимает умный вид,

В подворотне он с друзьями

 Пиво пьёт и ест салями.

Но отец про всё узнал, 

Сына на ковёр позвал.

3.     Ты ответь мне сын родной,

Если пьёшь, то ты крутой?
Ведь спиртное – это яд!

Пусть дружки - то говорят,

Что попробуешь разок 

И узнаешь жизнь, браток!

Это всё враньё, - не верь!

Мигом втянешься, поверь,

Алкоголь туманит разум

Лучше брось ты это сразу!

4.Похититель рассудка – так называют алкоголь с давних времён.

Это знают даже дети –

Хуже нет вещей на свете,

Чем наркотики, вино,

Сигареты – всё одно.

Что для общества есть зло?

Алкоголь есть враг всего!

Губит алкоголь вовсю

Жизнь и печень и семью.
5.Многие думают, что опасны только крепкие напитки, поэтому злоупотребляют слабоалкогольными напитками и пивом. По данным исследования  Всемирной организации здравоохранения, Украина занимает первое место по потреблению  алкоголя подростками. Фактически выпивать спиртные напитки дети уже начинают с 9 – 13 лет. В Запорожской области на учёте в наркологическом  диспансере находится 42 ребёнка (до14 лет), употребляющие алкоголь и имеющие психологическую зависимость и 126 подростков, которые злоупотребляют алкоголем.
6.Вот несколько фактов: установлено, что 1литр пива по алкогольной нагрузке на организм равнозначны стакану водки. Если выпить 100 грамм слабоалкогольного напитка, то гибнет  3000 клеток мозга. Любителям пива нелишне напомнить слова  немецкого политика Бисмарка: « От пива делаются ленивыми, глупыми и бессильными».
7.В феврале 2013 в Украине стартовала компания против производства и продажи слабоалкогольных напитков «Стоп – алкопоп». Инициатором этой акции стал мэр города Львова Андрей Садовый. Он отметил, что алкогольная индустрия готовит себе клиентов смолоду, распространение слабоалкогольных напитков по Украине напоминает стихийное бедствие, более 40% подростков злоупотребляют слабоалкогольными напитками. 
8.Будь активным, занимайся спортом, веди здоровый образ жизни, твоя активная 

позиция – твоё счастливое будущее!  Какие рекомендации можно дать       подросткам, чтобы избежать употребление слабоалкогольных напитков?
9.

· Нужно знать всё правду о влиянии слабоалкогольных напитков на неокрепший подростковый организм.

· Попробуй отстрочить употребление алкогольных напитков до наступления физической зрелости (до 18 лет)
· Займись физическими упражнениями, спортом, спортивными танцами, от этого – большая польза: полезно для здоровья, прекрасно проведёшь свободное время и найдёшь новых друзей.

· Помни, алкоголь выводит жидкость из организма, поэтому его ни в коем случае нельзя пить в жару.

10.Как себя вести в кампании, если тебе предложат попробовать   слабоалкогольные напитки?

Например, ты можешь сказать:

· Мне не нравится запах алкоголя

· После алкоголя у меня сильно болит голова

· Не хочу рисковать здоровьем

· Не хочу терять контроль над собой

· Пить – это против моих убеждений

· Да просто не хочу.

11. Каждый выбирает по себе,

Жизненные радости, удачи,

Яркие события, задачи,

Каждый выбирает по себе.

Каждый выбирает для себя

Увлекаться пивом, сигареткой

Помните об этом вы всегда
Каждый выбирает для себя!
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