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Обоснование возникшей проблемы и потребности:
Проблема: Разве можно себе представить женщину без сумки… Это равносильно тому, что вы увидите на улице женщину или девушку идущую с босыми ногами.

Сегодня сумка уже не относится к разряду тех вещей, которые нужны для покупки хлеба. В наши дни этот атрибут, благодаря дизайнерам, превратился в стильную и незаменимую вещь, которая дополняет или изменяет наш имидж. Сумки могут предназначаться для путешествий и занятий спортом, или для того, чтобы положить в них конспекты или книги.

Спортивные сумки удобны тем, что оснащены в большей своей степени плечевым ремнём, мягким наплечником и мягкой прихваткой на ручках.

На многих сумках есть пряжка для регулирования длины.

У каждой из нас свой выбор и свое понятие о красоте, моде и удобстве и мне пришла идея сшить себе спортивную сумку для фитнеса такую, как мне хочется – спортивного стиля.  
Цель: 1. Разработать модель спортивной сумки для фитнесса ;

           2.  Изготовить изделие.                                                

В данной работе я преследую несколько задач:

1. Удовольствие, полученное при выполнении спортивной сумки
2. Практичность в использовании

3. Эстетичность работы, свободное восприятие

Схема обдумывания:
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Выявление основных параметров и ограничений:
Изделие должно отвечать следующим требованиям:
1. Изделие должно быть выполнено аккуратно

2. Изделие должно соответствовать выбранной модели

3. Изделие должно быть красивым

4. Изделие должно быть прочным

5. Изделие должно быть удобным в использовании

6. Изделие должно быть безопасным  в использовании

7. Изделие должно соответствовать размеру
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                      История  и  современность:
Любая женщина уделяет пристальное внимание аксессуарам, таким как сумка и обувь, и обычно подбирает их с особой тщательностью. Женщина, считающая себя утонченной и независимой, непременно выбирает дорогостоящую обувь и соответствующую сумочку, что дополняет ее имидж. Мода в наши дни довольно демократична, так, к примеру, вы можете сочетать стильную зеленую сумку и белую обувь, но классический гардероб стабильно диктует свои условия: обувь и сумка должны быть обязательно единого цвета и сделаны в одном стиле. Поэтому предпочтительнее иметь пару сумочек под разную обувь. 
Женские сумки сегодня становятся как никогда многообразны. Абсолютно все модельеры разрабатывают любые модификации сумок из любых материалов: кожи и кожзама, натурального и искусственного меха, ткани. 
К слову, ткань в изготовлении сумок применяется все активнее - в моде «экологичные» аксессуары, изготовление которых не наносит вреда окружающей среде и не подразумевает убийства животных. Все знают, что определенные западные знаменитости кино и музыкальной сцены отказались от ношения вещей из кожи и меха. Элегантная сумка из хорошего кожзаменителя или необычной ткани смотрится ничуть не хуже кожаной, да и в уходе проще. 

Ученые утверждают, что история женских сумок началась с кармана. Впервые карманы появились в XVII веке на камзоле Людовика XIV, позднее они расположились на жилете, а потом появились уже и на брюках. 

До этого счастливого времени монеты носили в мешочках. У мужчин они висели на поясе, а у женщин - под юбкой (интересно, что в наше время женщины стали прятать деньги в другом укромном месте). После появления карманов мужчины стали довольствоваться ими, а женщины принялись «развивать» сумочную линию. Они носили небольшие сумочки-мешочки, предназначенные для хранения мелких предметов. Уже тогда эти сумки изготавливались из различных материалов, имели разные формы и украшения. 

В средние века деньги укладывали в «кармашки для добра» (Gurteltasche), который крепился к поясу, а наряду с ним к поясу крепился и кожаный мешочек для мелких денег. В XIV-XV вв. эти «кармашки» носили и мужчины, и женщины. При бургундском дворе они являлись частью придворного туалета, - их называли «омоньерами». 

Во времена поздней готики создавались целые коллекции мешочков самой разной формы и величины. Их носили на шнурке и у пояса, и ходьба сопровождалась, таким образом, мелодией монетного перезвона. 

В XVII столетия женщины стали носить богато украшенные бисером и стеклярусом вышитые, вязаные, плетеные сумочки-кисеты (ридикюли). Мода изменилась радикальным образом, и сумки перестали прятаться в карманах и под юбкой, - их стремились показать всему миру. 
В XVIII веке появились дамские сумочки из материи или кружева, их назвали «помпадур» в память о фаворитке французского короля Людовика XV. Богатые дамы состязались в изготовлении вычурных сумочек. В это же время у женской одежды появились потайные карманы, вшитые в боковые швы у юбок. 

В начале XX века в моду вошли узкие длинные юбки с перехватом ниже колен, - здесь просто не было места для карманов. И (ура!) размер сумок стал стремительно увеличиваться. Модницы стали приобретать большие сумочки на длинном ремешке или ремешке-цепочке. И вскоре появились жесткие сумочки, которые и являются прообразом наших, современных, сумок.
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Банк идей:
	№
	Название изделия, краткое описание
	Модель

	1

	Подвеска с кисточкой, сплетена из бисера. Главным элементом здесь является оплетенный шарик, который держится на полых жгутиках.  
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	2
	 Удивительное украшение – пле- тение в технике «Макраме».
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	3
	Спортивная сумка  предназначена для путешествий и занятий спортом, незаменимая вещь, которая дополняет или изменяет наш имидж.
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	4
	«Игривые ленточки» – главной 

особенностью этого топа, выполненного из пряжи пастельных тонов, являются ленточки, выступающие не только в роли бретелек, но и служащие украшением. Основа – перед и спинка – связана спицами, а кружева и цветочки – крючком.
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                                        Общий вид изделия:
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Спортивная сумка для фитнеса
Разработка идеи:
	Критерии
	№ 1
	№ 2
	№ 3
	№ 4

	Наличие материалов
	+
	+
	+
	+

	Наличие заказа и спроса
	–
	–
	–
	–

	Наличие инструментов
	+
	+
	+
	+

	Достаточность знаний и умений
	+
	+
	+
	+

	Возможность применения
	+
	+
	+
	+


ВЫВОД: исходя из результатов оценки, наиболее оптимальным из вариантов является модель № 3, которая достаточно проста в технологии изготовления, красива, приходится хорошим подарком, сделанным своими руками, а также несет в себе познавательную функцию и совершенствование навыков шитья.
Требования  к  изделию:
	Название изделия
	Спортивная сумка для фитнеса

	Функциональное назначение
	Выставочный экспонат, предмет гардероба

	Пользователь
	Мама, я

	Единичное или массовое производство
	Единичное

	Требование к материалам
	Соответствие физическим, техноло-гическим и механическим, а также эстетическим свойствам

	Метод изготовления
	Применение работы на швейной машине

	Внешний вид, стиль
	Выглядит как законченное изделие, применимо к спортивному стилю

	Требование с точки зрения безопасности использования
	Изделие безопасно в использовании

	Экологические требования
	Изделие безвредно для окружа-ющей среды, утилизируется без проблем .


                    Дизайн – спецификация
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Нитки

Разъёмная молния

Кейдер

Ножницы

Портновский мел
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Ткань плащевая – с водоотталкивающей пропиткой, обладает большой прочностью, высокой стойкостью к истиранию, может подвергаться многократному изгибу. Используется для изготовления рабочей одежды, курток, спортивных сумок.
                               Правила  безопасности:
При работе с ножницами:

1.Следует аккуратно обращаться с ножницами, не размахивая по сторонам.

2.Во время работы ножницы должны лежать справа на столе с сомкнутыми лезвиями.

3.Брать и передавать ножницы нужно сомкнутыми лезвиями к себе.

При работе с иголкой:

1.Пользоваться наперстком.

2.Обращаться с иглой очень осторожно.

3.Не подносить иглу близко к глазам.

4.Если игла сломалась, надо завернуть обломки в бумажку и выкинуть.

5.Не брать в рот иголку.

6.После работы с иглой надо вдеть в ушко нитку и положить ее в игольнице или на брусок магнита.

При работе на швейной машине:

1.Подбирать волосы, подворачивать рукава, убирать аксессуары и украшения.

2.Убирать с платформы швейной машины все посторонние предметы.

3.Не приводить швейную машину в движение без ткани и с опущенной лапкой.

4.Перед работой проверить ткань на наличие в ней булавок, иголок.

5.За швейную машину садиться с чистыми руками.

6.Сидеть за машиной прямо, не наклоняться близко к движущимся частям машины.

7.Свет должен падать спереди или слева.

8.Следить за правильным положение рук и ног.

9.Во время работы не отвлекаться.

10.После работы привести швейную машину в порядок (под лапку положить лоскуток ткани и опустить лапку). 
При работе с электрическим утюгом:

1.Перед работой с утюгом проверить исправность шнура.

2.Утюг включать и выключать только сухими руками, держась за корпус вилки.

3.Ставить утюг на подставку; следить, чтобы подошва утюга не касалась шнура.

4.Не наклоняться близко к утюгу во избежание ожога паром.

5.Во время пользования утюгом стоять на резиновом коврике.

6.По окончании работы выключить утюг.
                             Технология изготовления:
	№
	Последовательность
	Эскиз
	Инструменты

	1
	Выкроить детали сумки по выкройке
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	Портновские булавки, портновский мел, выкройки, линейка, ножницы

	2
	Обметать детали кроя
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	Швейная машина,

	3
	Приметать и настрочить молнию, затем проложить отделочную строчку.
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	Швейная машина, игла.

	4
	По намеченным линиям боковых сторон втачать кейдер.
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	Швейная машина, игла

	5
	Притачать кейдер к двум боковым деталям сумки.
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	Игла, швейная машина, 

	6
	Выправить кейдер на лицевую сторону.
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	7
	Наметить место положения навесных металлических петель и настрочить по боковым сторонам двойной обратной строчкой.
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	Игла, швейная машина, 

	8
	Наметить место положения ручек и настрочить тесьму на 0,2 см от края
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	9
	Стачать донышко по двум сторонам и притачать к основной детали сумки.
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	10
	Приколоть и втачать боковые части сумки.
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	11
	Выправить сумку на лицевую сторону и пристегнуть карабин с тесьмой и с пряжкой для регулирования длины.      Сумка готова!
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Самоконтроль:

При выполнении изделия я следила за тем, чтобы:

1. Выкройка и изделие соответствовали выбранному размеру.

2. Соблюдалась последовательность технологической обработки.

3. Срезы были качественно обработаны.
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Санитарно–гигиенические требования:

При работе на швейной машине, иглой и ножницами:

1. Подбирать волосы, подворачивать рукава, убирать аксессуары и украшения.

2. За швейную машину садиться с чистыми руками.

3. Свет должен падать спереди или слева.

4. Делать перерывы, т.к. при данном занятии устают глаза, спина.

5. Работая с иглой, использовать наперсток.

Контроль качества:

Готовое изделие отвечает следующим требованиям:

1. Соответствует размеру.
2. Выполнено аккуратно и выглядит как законченное изделие.

3. Отсутствие брака (нет торчащих ниток). 

4. Отсутствие неровных швов .

5. В целом, производит благоприятное впечатление.
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Экологическое обоснование:

Для изготовления данного изделия я использовала экологически чистую ткань-основу полиэстер, которая совсем не пахнет и не представляет никакой опасности для окружающей среды. Ткань легко утилизируется и безопасна в использовании.
Нити (Amann – 100% полиэстер) не пахнут, легко утилизируются и не представляют опасности в использовании.

Конфекционная карта:
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Экономическое обоснование:

	Затраты
	Стоимость за единицу (руб)
	Количество
	Общая стоимость (руб)


Стоимость материалов*

	Ткань 
	210
	1,2 м
	252

	Кейдер
	25
	2,1 м
	53

	Металлические петли
	10
	2 шт
	20

	Разъёмная молния (60см)
	35
	1 шт
	35

	Нити (Amann – 100% полиэстер)
	35
	2 катушки
	70

	Тесьма
	20
	3 м
	60

	Итого
	490


*Все остальные инструменты и материалы, необходимые для изготовления сумки, у меня имелись в наличии.
ВЫВОД: себестоимость составила: 490– за такие деньги вряд ли можно найти подобную вещь, к тому же, сшив сумку, я обогатила свои знания в области шитья и моды, потратила свое время на нужное и интересное занятие и сделала приятный подарок себе и своей маме. Данное изделие лучше покупного как с экономической точки зрения, так и с эстетической. Мой девиз: «Меньше денег – больше удовольствия!»
Литература:

1. Учебник по технологии для учащихся 7 класса общеобразовательной школы под редакцией В.Д. Симоненко

2. Учебник по технологии для учащихся 8 класса общеобразовательной школы под редакцией В.Д. Симоненко

3. Школа шитья. Уроки мастерства. Москва. 2005г.
Словарь терминов:

1. Эскиз – это зарисовки, наброски модели одежды, которые содержат пропорции фигуры человека, силуэтные линии, аксессуары и украшения, выполнение в цвете…

2. Модель – это образец швейного изделия в виде рисунка или фото.

3. Кейдер – окантовочная  тесьма, для придания  формы по краям деталей.                4. Техническое моделирование – видоизменение деталей швейного изделия.

5. Конструирование швейных изделий – построение чертежей всех деталей одежды.

Реклама:

Если бы мне пришлось продавать свое или подобное изделие, то я бы сделала ему такую рекламу:


Вы  хотите  преобразить  свой  гардероб  или  интерьер, а  также                                   приобрести  художественный  вкус  и  чувство  прекрасного?  Обращайтесь  к  мастеру  эксклюзива  по  телефону  

53-68-59

53-68-59
53-68-59
53-68-59

53-68-59
53-68-59

(Ира)
(Ира)
(Ира)

(Ира)
           (Ира)
                                               Самооценка:

Выполнение данной модели мне доставило огромное удовольствие. Эта сумочка довольно проста как в использовании, так и в изготовлении. Я считаю, что по моему проекту легко сшить такое же изделие, т.к. весь материал изложен в доступной форме. Модели, представленные в «Банке идей» не менее красивы, привлекательны и полностью выражают мой характер. Между прочим, сумка для меня первое изделие, которое я выполняла практически самостоятельно. Также она пришлась отличным подарком  маме, которая была очень рада такому сюрпризу. Спортивная сумка очень удобна в эксплуатации. Я оцениваю свой труд на «5».
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ЧЕМ?швейная машина – калька – карандаш – ножницы – игла -сантиметровая лента – линейка – портновский мел





ИЗ ЧЕГО?


ткань – машинные нитки – разъемная  молния-тесьма -  кейдер    -металлические петли





КАК?


техника работы на швейной машине





ДЛЯ КОГО?


для меня в личное пользование, для выставки





ГДЕ?


гардероб, выставка





СКОЛЬКО?


небольшие затраты (490руб)





Спортивная сумка для фитнеса
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